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日間照顧之                

活動回顧

文:日間照顧社工員－鍾秋菊

五月初五過端午，

街頭巷尾粽香傳。

菖蒲艾草掛門戶，

雄黃香包避蟲入。

現今社會兒女分別生活，逢此佳節來臨，爸爸媽媽總忙碌迎接端午，按照傳統準備粽料、祭品、菜色，好跟兒孫團聚，讓全家一飽口福。但若家中有失能長輩（所謂失能就是指生活功能不方便者，如吃飯、穿衣、如廁、行走、洗澡），要安排活動難免會因受限制而傷透腦筋。士林老人服務中心為增加失能長輩與外界接觸並過個不一樣的端午節，透過社區互助模式，申請社會局補助，於是藉中心所附設之日間照顧（白天托老）辦理士林區失能老人端午活動。

中心設計了活潑有趣的過五關拿獎品活動、及邀請衛生所協助免費驗血、量血壓三合一義檢。過五關有手指棒、健康環、槌球、賓果投擲、記憶回想等。長輩們雖有部分生活功能不便，但個個都鼓足過關斬將的勇氣。過五關一開始，在家人及志工的

協助下，長輩耐心的排隊，輪到時難掩興奮之情笑著進行，甚至要求再來一次，各關關主總耐心的教導、協助長輩順利過關。

活動中看見長輩們歡笑不斷和躍躍欲試的興奮，一方面促使了長輩活動筋骨，一方面讓長輩藉著活動歡欣喜樂、認識了新朋友，還聽見他們對社會局照顧老人的稱讚，及在士林有這麼好的老人服務中心，場地寬大、人員親切、更有一群善心人士－志工在此奉獻。

日間照顧要謝謝不辭辛勞奉獻自己，服務老人，一群既熱心又衷心的志工；也謝謝衛生所協助驗血、量血壓、提供健康諮詢；謝謝福樂多公司資助獎品－遠紅外線按摩魚，讓長輩在家也可以增進身體機能；也謝謝司機接送長輩往返，使長輩可以方便的參加健康快樂迎端午的活動，因為大家的努力，才能使長輩有個健康快樂的端午佳節。
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7月13（五）   
               6月1日（五）   美麗人生
早上9:30-12：00  士林老人服務中心513表演室

各位長輩愛看電影嗎？中心特別精選得獎好片邀請您觀賞，

另特邀彭玉如老師帶領電影賞析，歡迎參加！
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母親用雙手包裹出孩子的幸福、

以青春歲月彩繪孩子年輕的夢   
中心在此向所有媽媽獻上真摯的感謝與祝福，祝您身體健康、青春不渝！

對象：5、6月分壽星及媽媽們

時間：90年5月10日星期四下午點--點

內容：醫療專題講座、免費健康診斷、國際標準舞蹈精采演出、

天母國中溫馨演奏、贈送媽媽及壽星禮物（限中心會員）！

健康講題：夏日皮膚之保養
主講人：榮總陳繼燧護理師 會後有測血糖、血壓及體脂肪 

      

奉獻徵信欄　　奉獻起訖：90年2月16日至90年4月13日                                     

感謝所有支持中心的好朋友  好厝邊
	姓名
	奉獻
	姓名
	奉獻

	申小姐
	中古山葉鋼琴一部
	李翠霞
	2000元

	邱阿靜
	中古書櫃2組置物桌1張
	李澄英
	9000元

	張雪梅
	中古果汁機1臺
	錫王留 綠化基金會

李中原組長
	14萬元

	邱阿靜
	原色學習圖解百科1套
	國標、社交舞聯誼社
	2000元

	蔡室家
	保溫杯2個
	黃陳淑美
	2萬元

	洪錦山
	300元
	瞿邵成
	2000元

	高盛興
	7320元
	陶寅
	1000元


因為有您的支持 我們將會走得更穩！
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時間：6月21日（四）下午2：00--5：00

內容：1.90年春季班成果展活動內容有：體適能活動、各班成果秀一秀（動、靜態）、頒發全勤獎…等，請長輩們卯足勁來參加！秀出您最出色的生命！
2.為慶祝端午中心同時舉辦包粽子大賽、縫製香包等活動。
	比賽
	備註

	包粽子計時賽
	現場包粽子，不需預備材料，看誰包得又快又多！

	粽香品味賽
	請自帶拿手口味獨特的粽子（5-10個），來現場參加由觀眾當評審。


為方便作業，欲參加比賽者請於6/5日前向中心報名，謝絕當天

報名（比賽前三名者，贈送精美禮物喔！）



黑暗中尋找明亮的燭光，而你就是最亮的！

                歡迎你加入志工   樂園
本年度急需招募進用志(義)工
	服務項目
	服務內容
	服務時間

週一～週五／星期六半天
	專長資格

	
協助運動
	配合護理人員
身心活化機能活動之帶領
	上午9：30-11：30
	對長者有耐心、愛心，同理心、有親切感，身體健康者。

願接受在職訓練，具心理輔導經驗更佳。

	
	
	下午2：00- 4：00
	

	關懷服務
	陪長輩聊天，閱讀、關懷
	下午4：00- 6：00
	服務熱忱願意協助長者，有耐心、有愛心、有同理心者，諳國台語，口齒清晰，與長者溝通無障礙，做事細心者。

	行政事務

協助
	接聽電話，洽詢服務，

資料處理，庶務協助
	上午9：00-11：00

下午2：00- 4：00
	

	活動支援
	1.戶外活動支援
2.課程協助、團康、

才藝帶領
3.文宣、美工、電腦
	上午9：00-11：00

下午2：00- 4：00

第三週週五為戶外活動
	

	獨居問安
	電話問安、關懷訪視
	9：00-12：00

（可彈性一週至少一小時）
	有愛心具服務熱忱。


洽詢電話：28381571＃18  黃小姐     28381571＃19 社工員 陳小姐

人間天使讓愛永不止息
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健康是您的權利，保健是您的責任

檢查對象：民國24年12月31日以前出生。

          民國88年12月31日以前至目前仍設籍北市者。

登記日期：即日起至90年8月31日止前往合約醫院預約檢查時間。

登記方式：自行或親友持身分證正本、健保卡至檢查醫院辦理預約登記。

檢查日期：90年4月1日起至90年9月30日止。

檢查醫院：每人可依意願於下列醫院中選擇一家登記接受。

（不得重複登記檢查否則自行負擔檢查費用）


詢問電話：洽詢下列醫院


	醫院
	電話
	醫院
	電話

	榮總
	28712151
	國泰綜合醫院

內湖分院
	27935888＃1101

	臺大醫院公館區
	87329955＃03.205
	振興復健醫學中心
	28264525

	長庚紀念醫院
	27135211＃3750
	臺安醫院
	27518584

	三軍

總醫院
	87927120
	中山醫院
	27081166＃378

	馬偕紀念醫院
	25433535＃3153
	關渡醫院
	27263141＃1211

	市立陽明醫院
	28353456＃5146、
	新光醫院
	28332211＃3100


詢問電話：洽詢下列醫院
台北市政府社會局委託基督教士林靈糧堂辦理              


士林老人服務中心會訊第十期


90年7月出刊


會址：台北市士林區忠誠路二段５３巷７號5-6樓


                    電話：２８３８１５７１　傳真：２８３８１５７２


發行人／簡月娥　　　   主編／黃淑華
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