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日間照顧之                

活動回顧

文:日間照顧社工員－鍾秋菊

五月初五過端午，

街頭巷尾粽香傳。

菖蒲艾草掛門戶，

雄黃香包避蟲入。

現今社會兒女分別生活，逢此佳節來臨，爸爸媽媽總忙碌迎接端午，按照傳統準備粽料、祭品、菜色，好跟兒孫團聚，讓全家一飽口福。但若家中有失能長輩（所謂失能就是指生活功能不方便者，如吃飯、穿衣、如廁、行走、洗澡），要安排活動難免會因受限制而傷透腦筋。士林老人服務中心為增加失能長輩與外界接觸並過個不一樣的端午節，透過社區互助模式，申請社會局補助，於是藉中心所附設之日間照顧（白天托老）辦理士林區失能老人端午活動。

中心設計了活潑有趣的過五關拿獎品活動、及邀請衛生所協助免費驗血、量血壓三合一義檢。過五關有手指棒、健康環、槌球、賓果投擲、記憶回想等。長輩們雖有部分生活功能不便，但個個都鼓足過關斬將的勇氣。過五關一開始，在家人及志工的

協助下，長輩耐心的排隊，輪到時難掩興奮之情笑著進行，甚至要求再來一次，各關關主總耐心的教導、協助長輩順利過關。

活動中看見長輩們歡笑不斷和躍躍欲試的興奮，一方面促使了長輩活動筋骨，一方面讓長輩藉著活動歡欣喜樂、認識了新朋友，還聽見他們對社會局照顧老人的稱讚，及在士林有這麼好的老人服務中心，場地寬大、人員親切、更有一群善心人士－志工在此奉獻。

日間照顧要謝謝不辭辛勞奉獻自己，服務老人，一群既熱心又衷心的志工；也謝謝衛生所協助驗血、量血壓、提供健康諮詢；謝謝福樂多公司資助獎品－遠紅外線按摩魚，讓長輩在家也可以增進身體機能；也謝謝司機接送長輩往返，使長輩可以方便的參加健康快樂迎端午的活動，因為大家的努力，才能使長輩有個健康快樂的端午佳節。
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7月13（五）   
               6月1日（五）   美麗人生
早上9:30-12：00  士林老人服務中心513表演室

各位長輩愛看電影嗎？中心特別精選得獎好片邀請您觀賞，

另特邀彭玉如老師帶領電影賞析，歡迎參加！
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母親用雙手包裹出孩子的幸福、

以青春歲月彩繪孩子年輕的夢   
中心在此向所有媽媽獻上真摯的感謝與祝福，祝您身體健康、青春不渝！

對象：5、6月分壽星及媽媽們

時間：90年5月10日星期四下午點--點

內容：醫療專題講座、免費健康診斷、國際標準舞蹈精采演出、

天母國中溫馨演奏、贈送媽媽及壽星禮物（限中心會員）！

健康講題：夏日皮膚之保養
主講人：榮總陳繼燧護理師 會後有測血糖、血壓及體脂肪 

      

奉獻徵信欄　　奉獻起訖：90年4月25日至90年6月05日

感謝所有支持中心的好朋友  好厝邊
	姓名
	奉獻
	姓名
	奉獻

	張滿
	五千元整
	李澄英
	六千元整

	劉銀雪
	奶粉1罐
	李翠霞
	兩千元整

	林文錦
	多功能電算機、手錶、背袋

太陽眼鏡等一批
	李年榮
	攝製「中心成果展」

錄影帶一捲


因為有您的支持 我們將會走得更穩！
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時間：6月21日（四）下午2：00--5：00

內容：1.90年春季班成果展活動內容有：體適能活動、各班成果秀一秀（動、靜態）、頒發全勤獎…等，請長輩們卯足勁來參加！秀出您最出色的生命！
2.為慶祝端午中心同時舉辦包粽子大賽、縫製香包等活動。
	比賽
	備註

	包粽子計時賽
	現場包粽子，不需預備材料，看誰包得又快又多！

	粽香品味賽
	請自帶拿手口味獨特的粽子（5-10個），來現場參加由觀眾當評審。


為方便作業，欲參加比賽者請於6/5日前向中心報名，謝絕當天

報名（比賽前三名者，贈送精美禮物喔！）



黑暗中尋找明亮的燭光，而你就是最亮的！

                歡迎你加入志工   樂園
本年度急需招募進用志(義)工
	服務項目
	服務內容
	服務時間

週一～週五／星期六半天
	專長資格

	
協助運動
	配合護理人員
身心活化機能活動之帶領
	上午9：30-11：30
	對長者有耐心、愛心，同理心、有親切感，身體健康者。

願接受在職訓練，具心理輔導經驗更佳。

	
	
	下午2：00- 4：00
	

	關懷服務
	陪長輩聊天，閱讀、關懷
	下午4：00- 6：00
	服務熱忱願意協助長者，有耐心、有愛心、有同理心者，諳國台語，口齒清晰，與長者溝通無障礙，做事細心者。

	行政事務

協助
	接聽電話，洽詢服務，

資料處理，庶務協助
	上午9：00-11：00

下午2：00- 4：00
	

	活動支援
	1.戶外活動支援
2.課程協助、團康、

才藝帶領
3.文宣、美工、電腦
	上午9：00-11：00

下午2：00- 4：00

第三週週五為戶外活動
	

	獨居問安
	電話問安、關懷訪視
	9：00-12：00

（可彈性一週至少一小時）
	有愛心具服務熱忱。


洽詢電話：28381571＃18  黃小姐     28381571＃23 社工員 鍾小姐

人間天使讓愛永不止息
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4版                                          90年士林老人服務中心迦勒學苑秋季班課表
	編號
	班別
	老師
	課程內容
	會員
	非會員
	星期/時間
	開課起訖
	名額

	1
	國語
	徐美英
	國語正音.成語.          
	1000元
	1500元
	（一）（五）

9:30-11:30
	8/27-1/14
	40人

	2
	基礎英文abc
	溫啟仁
	KK音標及ABC
	1500元
	2000元
	（一）                   9:30-11:30
	8/27-1/14
	40人

	3
	基礎英文
	鄭予菁
	基礎英文Book1
	1500元
	2000元
	（四）                    9:30-11:30
	8/30-1/10
	40人

	4
	初級英文
	鄭予菁
	基礎英文Book2
	1500元
	2000元
	（二）                   9:30-11:30
	8/28-1/8
	40人

	5
	中級英文
	溫玲珍
	基礎英文Book3
	1500元
	2000元
	（三）                   13：30-15：30
	8/29-1/16
	48人

	6
	觀光英文
	溫啟仁
	旅遊英文會話
	1500元
	2000元
	（三）                   9:30-11:30
	8/29-1/16
	40人

	7
	流利英文
	楊振福
	生活實用美語
	1500元
	2000元
	（四）                   13：30-15：30
	8/30-1/10
	40人

	8
	初級日文
	楊振福
	新日本語第12課起
	1500元
	2000元
	（二）                            13：30-15：30
	8/28-1/8
	40人

	9
	中級日文
	陳銘庚
	新日本語第24課起
	1500元
	2000元
	（五）                   13：30-15：30
	8/31-1/11
	40人

	10
	腳底按摩
	張建文
	腳底神經健康指壓
	1000元
	1500元
	（三）                   9:30-11:30
	8/29-1/16
	50人

	11
	刮痧拔罐
	吳淑貞
	刮痧.拔罐                   實際教導治療
	750元
	1000元
	（一）                    13：30-15：30
	8/27-10/29
	40人

	12
	氣球造型班
	游萬田
	各式可愛動物造型

易學易上手
	750元
	1000元
	（五）                   13：30-15：30
	8/31-11/2
	40人

	13
	旅遊風情話
	陳椿庭
	各國風俗民情

人文歷史
	1500元
	2000元
	（五）                   13：30-15：30
	8/31-1/11
	40人

	14
	拼布班
	謝秀麗
	小錢包.背包.毛巾掛飾
	1500元
	2000元
	（四）                   13：30-15：30
	8/30-1/10
	20人

	15
	撞球班
	周庭棟
	撞球基本認識.各式桿法示範練習.顆星解球
	1500元
	2000元
	（四）                   13：30-15：30
	8/30-1/10
	10人

	16
	卡拉ok日文
	張梅玉
	日語歌曲教唱
	1000元
	1500元
	（一）                 13：30-15：30
	8/27-1/14
	100人

	17
	卡拉ok國.台
	吳聖屏
	國.台語新歌教唱
	1000元
	1500元
	（一） 
9:30-11:30                          
	8/27-1/14
	100人

	18
	社交舞    入門班
	李玉津
	探戈.吉魯巴
	1500元
	2000元
	（四）

9:30-11:30
	8/30-1/10
	40人

	19
	國際標準舞

初級班     
	彭玉如
	捷舞.勃魯斯
	1500元
	2000元
	（三）                   13：30-15：30
	8/29-1/16
	40人

	20
	國際標準舞

進階班
	林茂芳

彭玉如
	倫巴.吉魯巴
	2500元
	3200元
	（二）                   13：30-15：30
	8/28-1/8
	40人

	21
	烹飪烘培
	曾美玲
	法國菜義大利菜.生日蛋糕. 各式塔.派.餅乾
	1500元
	2000元
	（四）

8:30-10:30
	7/5-8/23

暑期班
	10人

	22
	潑墨國畫
	李沛
	山水畫.魚墨畫作教學
	1500元
	2000元
	（二）                   9:30-11:30
	8/28-1/8
	20人

	23
	書法
	高立泉
	行書.楷書.隸書.篆書
	1500元
	2000元
	（三）（四）

9:30-11:30
	8/29-1/16
	20人

	24
	國畫花鳥
	黃建龍
	國畫創作及示範教學
	1.各團每月支付

中心場地費

2.團費由各團

自訂
	（一）                   9:30-11:30
	8/27-1/14
	社團

	25
	油畫
	張旭光
	風景油畫進階　
	
	（三）

13：30-15：30
	8/29-1/16
	社團

	26
	進階英文
	鄭予菁
	英文對話句型練習
	
	（二）                   13：30-15：30
	8/28-1/8
	社團

	27
	基礎日文班
	陳銘庚
	新日本語6-15課
	
	（四）                    13：30-15：30
	8/30-1/10
	社團

	28
	步道健行社
	社長
	台北大自然健康步道
	免費
	週六
（每月最後一週）
	
	社團

	

	6月26日起開始接受報名，第二科以上打八折，請各位踴躍報名。

	


台北市政府社會局委託基督教士林靈糧堂辦理              


士林老人服務中心會訊第十期


90年7月出刊


會址：台北市士林區忠誠路二段５３巷７號5-6樓


                    電話：２８３８１５７１　傳真：２８３８１５７２


發行人／簡月娥　　　   主編／黃淑華
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