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老人中心羽翼漸豐之際，我們決定深入社區舉辦社區服務工作為更多的長者服務！藉由各樣的服務讓更多社區中的長者都能享受到老人中心的資源。

　　於是我們從今年起在士林區巡迴辦理為長輩按摩、理髮等服務，社工員陳玟君小姐為社區外展活動取了一個響亮且貼切的名稱─神奇摩髮。『摩
』指的是伊甸按摩中心視障朋友們的巧手按摩﹔『髮』代表的則是專業志工的美髮技術。

　　第一場活動於劍潭公園舉辦，結合了慈濟基金會師姐的理髮服務、伊甸按摩中心的按摩、弘道老人基金會的修指甲服務、衛生所公衛護士的三合一健康檢查。附近有傳統市場的人潮，因而吸引了不少買菜路過的長者投注好奇眼光，於是我們熱情地邀約他們共襄盛舉。活動結束後，弘道老人基金會的志工淑華姐說：「服務大排長龍的老伯伯、老奶奶們真的是”熱翻

”了，但也”樂翻”了。」。

　　第二場活動於基督教士林靈糧堂舉辦，這場活動的理髮服務是由快樂髮廊的專業理髮師為長者們造型！改在室內的場地自然不像在開放空間的公園裡辦活動，那般的令人注目。因此我們派出三位和藹可親得慈濟師姐出任親善大使，在靈糧堂的大門口只要有長者經過，她們立刻毫不猶豫地上前邀請，有些長者享受服務過後，直說幸好即時被告知這麼好的活動。

　　第三場活動則是與社園里陳里長共同舉辦，成為該里重陽敬老活動的一部份。經過前兩次活動打開知名度

令人欣慰的是，這次的活動竟有中心志工桂雲阿姨擔任剪髮志工，獨居長者亦主動前來要求擔任志工。這次特別借用日間照顧器材，讓長者們藉由遊戲活動手腳。現場有的長者老當益壯博得工作人員的喝采，建立起自信心﹔有些手腳不靈光的長者則自我解嘲，惹得圍觀者笑聲不斷。

　　社區工作的路並不容易，幸運的是，我們在摸索中已經建立起初步的雛形。只要是長者常聚集的場所，就是我們前去服務的目標。在未來的日子裡老人中心將持續走入社區，為長者們舉行活動，也歡迎您共襄盛舉並不吝貢獻寶貴的意見，相信您的指教可以讓我們的路走的更順暢。
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11月9（五）我們來跳舞 （日語片）

                      早上9：30-11：30

一位中年男子被舞蹈教室裡的老師吸引，終日鬱鬱寡歡，當時學舞風氣又很低靡，在幾經掙扎後，他終於鼓起勇氣踏進舞蹈教室，學起社交舞。雖然起初學舞動機並不單純，卻在老師引導下，對舞蹈產生熱愛，並尋回朝氣蓬勃的生命，並參加比賽。

隨著音樂起舞的美妙舞姿與身段，以及學舞者的熱情與快樂，不禁讓人陶醉其中，更激起翩然起舞的心，讓我們一起來跳舞。  
12月7（五） 那人、那山、那狗（國語片）
                      早上9：30-11：30

  即將退休的鄉郵員，在湖南茫茫的深山中送了一輩子的信，馬上要由唯一的兒子接下送信的工作，面對兒子第一次出發，老郵員千叮萬囑交代，實在放心不下，於是帶著長年跟隨的忠狗，陪著兒子走一趟送信之旅。

徒步在壯闊的山林清脆的田野間，這一對父子展開前所未有的認識和了解，年輕氣盛的兒子終於了解數十年來，父親郵差工作的辛苦與意義。

老郵員也體會20多年來，妻子終日等待的無奈和兒子長大成人的驕傲，於是那山、那人、那狗，構築一幅幅美麗的畫面，一串串人性的感動。
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從年初等到年尾，終於等到值得歡慶的日子，請長輩一起與中心給自己熱情的生日祝福的掌聲吧！

中心特別在年終籌備一個大拍賣市場，讓您的家煥然一新，歡迎各位將家中八成新的物品（被冷落的小電器或裝飾品），自訂價格帶來拍賣或交換，趕快來舊愛換新歡喔！

對象：11.12月的壽星及中心所有會員
時間：90年11月16日星期五下午2點--4點

內容：醫療專題講座、免費健康診斷、大拍賣市場！
健康講題：老年人常見的退化性疾病
主講人：林詩文（陽明醫院復健科醫師）

健康義診：骨骼肌肉酸痛治療

活動：大拍賣市場（501教室）
歡迎一起來逗熱鬧、喊價錢、博感情、半買半相送！
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志工     

                                     受訪志工：吳麗

                                    訪問者：黃淑華

吳麗姐早年服務於聯勤財務署20年，專職財務行政方面的工作，現住在天母東路，曾在基督教天母感恩堂任職幹事六年，是個樂觀的基督徒。養育二個優秀的兒子，目前都還在就學，一個在國外，一個在國內研究所。閒賦的日子除了閱讀作畫、到公園運動之外，並選擇一樣有意義的工作就是到中心服務，並且一待就是兩年之久，最吸引她的原因就是在這裡可以結識到好朋友，並且有機會接觸年長者，一方面可以多了解老人的身心狀況作為將來邁入銀髮族的借鏡；另一方面可以在中心得到很多為老人服務的資訊有助於幫助周邊的老人。

她是一位溫柔婉約又帶著藝術氣息的櫃檯志工，如果多花些時間相處你會發現她是一個感情豐沛、心思纖細的人。吳麗姐固定週二下午在櫃檯服務，她總是以甜美的笑容、親切的語調服務長輩，平常除了在櫃檯幫忙處理中心公務，也因她很有創意所以成為中心活動及佈置上的顧問之一。吳麗姐認為在中心獻出寶貴時間與精

力來服務幫助人，是她感到快樂的事

在這她也被工作人員對待長輩的愛心耐心與禮貌深受感動也常以此激勵自己，這樣的服務精神實在很寶貴，下次如果長輩看見他也記得對她說聲辛苦啦！
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給予需要協助的長輩一個幫助！

讓我們攜手並進

在陪伴照顧的路上

充滿愛與溫暖

◎獨居訪視志工：定期關懷獨居長輩

◎居家服務志工：陪同散步、就醫、餐飲服務、簡單家務等。

◎日照陪伴志工：陪伴交談、協助活動。有意者可洽中心詢問。
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     秋季養生食譜

◎秋季養生茶

功效：潤肺、止咳、清利頭目

適應症：為秋季常用養生抗感冒方，一般人均可食用。

如果體質較虛寒，可減少綠茶沖煮時間，以免過於傷陽氣。

材料：菊花20克、桑葉20克、及綠茶15克。

做法：將這三樣材料放入清水燒開去渣，即可飲用。


（陽明醫院中醫科主任賴榮年醫師）

◎潤膚止癢粥（4-5天份）

功效：補血養肝、滋陰潤燥、止膚癢。

適應症：皮膚乾燥、搔癢脫屑、大便乾燥等肝腎不足者。

材料：炙首烏5錢、百合3錢、白果2錢、黃精5錢、紅棗10顆、糙米1杯、蜂蜜適量。

做法：

1.將炙首烏、黃精放入紗布袋內。

2.鍋內加12杯水與上述藥材糙米熬煮成粥，待涼後加入蜂蜜調味後即可。
奉獻徵信欄　　奉獻起訖：90年8月30日至90年10月12日

感謝所有支持中心的好朋友  好厝邊
	姓名
	奉獻
	姓名
	奉獻

	週四下午

社交舞班
	參仟玖佰元整
	鵬驥實業有限公司
	壹仟陸佰捌拾元

	瞿紹成
	貳仟元整
	李翠霞
	貳仟元

	李澄英
	肆仟元整
	吳名氏
	時鐘兩個
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抱歉讓各位長輩久等啦！

中心將規劃預備完整之電腦教室並設計課程，

讓長輩更便利、愉快的學習，

期待已久的電腦班近期內將與長輩在中心見面，敬請等候！
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台北市政府社會局委託基督教士林靈糧堂辦理              


士林老人服務中心會訊第十二期


90年11月出刊


會址：台北市士林區忠誠路二段５３巷７號5-6樓


                    電話：２８３８１５７１　傳真：２８３８１５７２


發行人／簡月娥　　　   主編／黃淑華
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神奇摩髮—關懷老人社區工作   中心社工員張志鴻
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