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聖經有一句話說：「神以恩典為年歲的冠冕，在路徑上都滴下脂油」。士林老人服務中心自民國88年9月開辦至今，已經邁入第三個年頭了，回顧來時路，這句話是再貼切不過了。 

承辦之初，台灣發生了舉世震驚的921大地震 ，影響全台灣福利、經濟環境的變化，接著又是納莉颱風帶來的水災、美阿戰爭等，當外在局勢處於詭譎多變、渾沌不安之際，士林老人服務中心始終充滿著許許多多的祝福和溫馨。

再次感謝台北市政府給士林靈

糧堂有機會和公部門合作，共同參與並全力推動社區長者的照顧服務工作，也非常感念社區中諸多的單位團體，及愛心善心人士極其熱烈的參與、支持、鼓勵我們，使得老人服務工作得以順利的推展，著實要對這一群默默付出、為我們打氣加油的朋友，致上無限的敬意和謝意，感謝各位出錢出力的大力參與。

在做中學，學中做裏，累積了兩年的社區工作經驗，奠定我們服務的基礎，而用心和盡心是其中最大不可或缺的；然而信仰的確帶給我們無比的力量，使得工作不再只是工作，而是愛的傳遞和使命。

值得感恩的是，第一年的服務成果評鑑，我們獲得極高的肯定和嘉許，今年除了落實各項業務之外，中心另自籌款購置16台液晶電腦圓了長者的電腦夢，創下全台北市老人服務中心之首舉，也為今年的服務工作劃下美好的句點。

展望明年的工作目標和重點，將加強社區外展工作之推動、老人研習班大學制的設立以及鼓勵老人人力之社會參與等，教會期待能提供持續性的服務，全力協助政府推動老人福利服務，落實老吾老以及人之老的精神，提供多元化、貼切貼心之服務。
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1月4（五）麥迪遜之橋 （外語片）

                               下午1：30起

1965年秋冬，金若柏受國家地理雜誌之託，來到愛荷華州的麥迪遜郡，拍攝兩座遮蓬橋；他生性不羈，經常浪跡天涯，居無定所。芬琪卡是當地的一個家庭主婦，生活一成不變，總是為丈夫子女忙碌，沒有一個屬於自己的生活空間。某日午後芬琪卡的丈夫帶著一對兒女去參加伊利諾州的展覽會，要四天才回家，這是她結婚十五年來難得的假期，而此時金若柏來到她家門前問路，但他們怎麼也想不到，他們的一生就因相遇而變的完全不一樣。                 2月7（四）羅馬假期 （外語片）

                               早上9：30-11：30
公主官式訪問羅馬時，悄悄溜出皇宮欣賞夜景，因而跟美國新聞記者發生了一段情，但最後還是以國家為重，與記者黯然分手。

全片在羅馬拍攝，是一部溫文爾雅的浪漫喜劇，劇情風趣、演員出色，給人愉快的感受。奧戴莉赫本首次演主角，便奪得金像獎，而一舉成名。本片曾獲最佳女主角、最佳電影故事、最佳黑白片服裝設計三項金像獎。
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對象：1.2月的壽星及中心所有會員
時間：90年1月11日星期五上午11點--1點

內容：醫療專題講座、免費健康診斷、歡喜年終團圓！
健康講題：白內障之認識與治療

主講人：江靜弘陽明醫院眼科主任醫師

健康義診：江靜弘陽明醫院眼科主任醫師

          中華銀髮族免費健檢

義診內容：以眼睛顯微鏡檢測長輩之青光眼、白內障、老花等等眼睛視力問題；測血壓、聽力、磁波探穴檢測。

活動：歡喜年終團圓（歲末聚餐，請各家準備一道菜，於513表

演室，大家一起吃喝、一起分享，快快樂樂歡歡喜喜過個

好年！）

歡迎長輩熱情參與讓整個冬天熱起來！


老年長壽經驗談    榮譽會員  李泰

讀書學習勤思考，為防痴呆多動腦。

清晨早起莫戀床，公園河邊去慢跑。

老年骨質多疏鬆，慎防骨折莫跌倒。

後果嚴重難預料，顱內出血就糟糕。

日常飲食宜清淡，營養均衡最重要。

季節更替需注意，禁防中風及感冒。

得失榮辱別計較，淡泊寧靜品自高。

積極樂觀不孤僻，廣結青壯忘年交。

生活規律精神好，身心愉快沒煩惱。

樂善好施多奉獻，待人接物要厚道。

保健養生甭服老，節慾戒貪乃訣竅。

青山不老春常在，增福延壽樂逍遙。
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志工                                       志工  李道白

話說道白志工是位有才華，又具俠義豪氣的中年男子，出生於苗栗大湖鄉下，據說從小白白胖胖的他，誘人疼愛，故取名為阿白古—李道白，啟蒙後還自己拆字喻自己比李白多一個頭一條腿，所以也喜愛文史、又好嗜酒。

有才華的他在初中二年就在管樂隊吹小喇叭，作曲還曾被傳頌一時；高中上台北，三年寒暑隨舅舅在天母老外家打工，竟也練就一口流利的英語，之後在陸戰隊接受嚴格體能訓練，在左營司令部工作，常帶領班上弟兄跆拳與泳訓，顯露出他的萬丈豪情、草莽情懷並時時煮酒論英雄。

但個性不定的他，似乎注定漂泊豐富的人生，在台灣的日本料理店當上師傅後又遷移巴西聖保羅，也習得葡萄牙語。之中結婚、離婚在輾轉流離下回到台灣。

來老人中心緣起於參加一次中心的聚會，之間到淡水做三天遊民，後來接到中心督導惠文的生日卡，而感激涕零，認清過去的放浪，並經歷十年來未有的溫暖關懷，深深感動著他，加上父親在日間照顧中心，所以他就留下來當志工，能及人之老又能及吾之老，何樂而不為？

現在道白志工星期一、三都整天在六樓日間照顧中心，陪長輩聊天、打橋牌、麻將或推推輪椅，做許多事，幫社工及護理人員許多的忙。最後他說付出愛心，是件很美很好的事，他樂意被這樣的美好深深吸引，也希望他的付出可以給長輩更多的助益。

奉獻徵信欄　　奉獻起訖：90年11月6日至90年12月24日

感謝所有支持中心的好朋友  好厝邊
	姓名
	奉獻
	姓名
	奉獻

	林淳淵
	電腦雜誌9本
	九鼎通運公司
	參千元

	李翠霞
	貳千元
	李澄英
	陸千元

	無名氏
	輪椅1張
	無名氏
	參千參百捌拾元

	吳俊彥
	肆千元
	史曉曼
	參千元

	梨瑟公司
	捌萬元
	國昌眼鏡公司
	壹千元

	潘氏
	參千元
	陳麗琴
	壹千元

	林素嬰
	雜誌6本
	跳蚤市場
	義賣收入10733元

	佳格公司
	養生麥粉、麥片、奶粉
	瞿紹成
	貳千元

	楊秀美
	貳千元
	台北市婦女中心志工
	四千六百六十五元
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	編號
	班別
	老師
	課程內容
	會員
	非會員
	星期/時間
	開課起訖
	名額

	1
	國語
	徐美英
	國語正音.成語.          
	1000元
	1500元
	（一）（五）

9:30-11:30
	2/25-7/15
	40人

	2
	基礎英文abc
	溫啟仁
	KK音標進階班
	1500元
	2000元
	（一）

9:30-11:30
	2/25-7/8
	30人

	3
	初級英文
	鄭予菁
	基礎英文Book2上
	1500元
	2000元
	（四）                    9:30-11:30
	2/28-7/11
	40人

	4
	中級英文
	鄭予菁
	基礎英文Book2下
	1500元
	2000元
	（二）                   9:30-11:30
	2/26-7/9
	40人

	5
	觀光英文
	溫啟仁
	旅遊英文會話
	1500元
	2000元
	                   9:30-11:30
	
	40人

	6
	流利英文
	楊振福
	生活實用美語
	1500元
	2000元
	（四）                   13：30-15：30
	2/28-7/11
	40人

	7
	初級日文
	楊振福
	新日本語

第16課起
	1500元
	2000元
	（二）                            13：30-15：30
	2/26-7/9
	40人

	8
	中級日文
	陳銘庚
	新日本語

第23課起
	1500元
	2000元
	（五）                   13：30-15：30
	3/1-7/19
	40人

	9
	腳底按摩
	張建文
	腳底神經健康指壓
	1000元
	1500元
	（三）                   9:30-11:30
	2/27-7/10
	50人

	10
	刮痧拔罐
	
	刮痧.拔罐                   實際教導治療
	750元
	1100元
	（一）                    13：30-15：30
	2/25-4/29
	40人

	11
	乾燥花
	李秀真
	乾燥花裝置DIY
碧飾、桌飾

趣味設計
	1000元不含材料費
	1500元
	（一）                    13：30-15：30
	2/25-5/13
	20人

	12
	初級壓花
	林文章
	不變色壓花畫

自然花材壓花
	1000元

不含材料費
	1500元
	（三）

9：30-11：30
	2/27-5/15
	20人

	13
	花式撞球

入門班
	周庭棟
	撞球基本認識.各式桿法示範練習.顆星解球
	1500元
	2000元
	（三）

13：30-15：30
	2/27-7/10
	6人

	14
	花式撞球
初級班
	周庭棟
	桿法及實用方法、顆星觀念講解、下塞球變化
	1500元
	2000元
	（四）                   13：30-15：30
	2/28-7/11
	6人

	15
	電腦
	蔡明耀
	基礎電腦、網際網路
	2400元
	2900元
	請閱

中心電腦簡章
	
	15人

	17
	電子琴

入門班
	江侑陵
	認識鍵盤、

簡易樂曲
	1500元
	2000元
	（一）

9：30-11：30
	2/25-5/13
	15人

	18
	卡拉ok日文
	張梅玉
	日語歌曲教唱
	1000元
	1500元
	（一）                 13：30-15：30
	2/25-7/8
	100人

	19
	卡拉ok國台
	吳聖屏
	國.台語歌曲教唱
	1000元
	1500元
	（二） 
9:30-11:30                          
	2/26-7/9
	100人

	20
	合唱班
	張雅芳
	國台語男女

混聲合唱
	1500元
	2000元
	（五）

13：30-15：30
	3/1-5/24
	40人

	21
	社交舞    入門班
	李玉津
	探戈.3步吉魯巴
	1500元
	2000元
	（四）

9:30-11:30
	2/28-7/11
	40人

	22
	國際標準   初級班     
	彭玉如
	倫巴.探戈
	1500元
	2000元
	（三）                   13：30-15：30
	2/27-7/10
	40人

	23
	國際標準   進階班
	林茂芳彭玉如
	探戈.6步吉魯巴
	2500元
	3200元
	（二）                   13：30-15：30
	2/26-7/9
	40人

	24
	潑墨國畫
	李沛
	山水畫.魚墨畫作教學
	1500元
	2000元
	（二）                   9:30-11:30
	2/26-7/9
	20人

	26
	書法
	高立泉
	行書.楷書

隸書.篆書
	1500元
	2000元
	（三）（四）

9:30-11:30
	2/28-7/11
	20人

	27
	乒乓球
	李煥雄
	基礎乒乓球技巧
	1500元
	2000元
	（二）

8：30-11：30
	2/26-7/9
	6人

	28
	西畫
	張旭光
	素描、水彩　
	1.各團每月支付

中心場地費

2.團費由各團

自訂
	（三）                    13：30-15：30
	2/26-7/9
	社團

	29
	基礎日文班
	陳銘庚
	新日本語第7課起
	
	（四）                   13：30-15：30
	2/28-7/11
	社團


90年1月7日開始報名   新的課程 乾燥花、電子琴、合唱班、初級壓花  等等    歡迎長輩報名！

台北市政府社會局委託基督教士林靈糧堂辦理              


士林老人服務中心會訊第十三期


91年1月出刊


會址：台北市士林區忠誠路二段５３巷７號5-6樓


                    電話：２８３８１５７１　傳真：２８３８１５７２


發行人／簡月娥　　　   主編／黃淑華
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  91年度中心評鑑有感  中心主任 簡月娥
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