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新的一年祝福各位有新恩典、新祝福-士林老人服務中心向您拜晚年！在此跟各位長輩介紹老人福利新政策及中心服務目標。

~老人福利~

壹、老人福利生活津貼

為照顧老人生活，增進老人福祉，行政院老人福利生活津貼即將開辦，符合對象將可請領每月新台幣三仟元。而計畫中的排除條款有七項，即有下列各款情事之一者，不得申請。

一、經政府補助收容安置（不含日間照顧）。

二、領取政府人員、公教人員、公營事業人員月退休（職）金或軍人退休俸（終身生活補助費）。

三、領取公教人員保險養老給付、勞工保險老年給付之總額，自年滿六十五歲當月起按月折抵新台幣三千元，尚未折抵完峻。

四、領取中低老人生活津貼、身心障礙者生活補助費、老年農民福利津貼或榮民就養給與。

五、稅捐稽徵機關核定之最近一年度個人綜合所得總額在新台幣五十萬元以上。

六、個人所有之土地及房屋價值合計超過新台幣五百萬元（土地之價值，以公告現值計；房屋之價值，以評定標準價值計）。
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七、入獄服刑、因案羈押或拘禁。洽辦單位：各區公所。（屆時詳情請洽該單位或老人服務中心）

貳、台北IC卡票證（悠遊卡）

台北IC卡票證（悠遊卡）專案預計於九十一年開始商業運轉，屆時民眾持IC卡即可搭乘捷運及公車。

票種：

敬老卡-設籍本市年滿六十五歲老人。

愛心卡-設籍本市領有身心障礙手冊之身心障礙者。

愛心陪伴卡。

洽辦單位：各區公所。（屆時詳情請洽該單位或老人服務中心）

~中心今年主要服務項目及目標~
一、透過認養方式，關懷社區獨居長者，協助改善其生活品質及問題，促使其與社會人群之互動。
二、針對失能長者，評估其需求，提

供相關福利諮詢並給予適當協助或轉介。

三、宣傳及提供社區日間照顧服務。

四、宣傳及提供老人相關福利諮詢服務。

五、規劃辦理長青大學，提供、鼓勵長者再學習，落實活到老，學到老。

六、拓展有益長者身心且多元化之休閒活動。

七、加強長者保健觀念與知能，推廣有關疾病之預訪及治療觀念。

八、積極開發與連結社區資源。

九、建立完善的志工管理手冊，推展志願服務。

十、發展社區外展工作。

12[image: image6.png]


[image: image7.png]


2版                                          

   麥迪遜之橋 （外語片）

                       3月8日 （五） 下午1：30起
1965年秋冬，金若柏受國家地理雜誌之託，來到愛荷華州的麥迪遜郡，拍攝兩座遮蓬橋；他生性不羈，經常浪跡天涯，居無定所。芬琪卡是當地的一個家庭主婦，生活一成不變，總是為丈夫子女忙碌，沒有一個屬於自己的生活空間。某日午後芬琪卡的丈夫帶著一對兒女去參加伊利諾州的展覽會，要四天才回家，這是她結婚十五年來難得的假期，而此時金若柏來到她家門前問路，但他們怎麼也想不到，他們的一生就因相遇而變的完全不一樣。            臥虎藏龍（國語片）

4月19日 （五） 下午 1：30起
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去年轟動一時的奧斯卡得獎國片，中心撥放後，仍有長輩反應續撥，歡迎長輩前來參觀。
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對象：3.4月的壽星及中心所有會員
時間：90年3月 15 日星期 下午2點--4點

內容：醫療專題講座、免費健康診斷、鄉村舞蹈、歡樂帶動唱
健康講題：老年人皮膚保養

主講人：吳光瀅   陽明皮膚科醫師

健康義診：臉部肌膚檢查
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活動：由年輕貌美的媽媽桑，為大家精湛表演鄉村舞曲；另請帶動唱老師帶大家動一動、跳一跳，歡喜過生日！會後備有茶點，歡迎長輩參加。

[image: image11.bmp]中心將於4月中，舉辦91年春季一日遊，將前往風光明媚、花意盎然的苗栗縣旅遊，苗栗擁有豐富的客家農產資源，歡迎長輩於3月中開始報名。旅遊詳細行程、時間、報名等相關事宜，請長輩密切注意中心公佈欄，或來電洽詢，不要錯過春天浪漫風情之旅喔！

中心日間照顧於89年底由於熱心公益人士及團體之捐贈，正式提供交通車服務，受惠許多家庭，隨著服務個案量增加，中心本著老吾老之精神，擬購置復康交通車（有無障礙升降設備）提供本區失能長者無障礙之交通服務，邀請社區熱心公益之慈善團體或個人，贊助支持老人福利服務工作之推動，提議以「萬」元為認領單位。（若贊助金額達十萬元以上者將標示單位名稱於車體上）。奉獻電話：28381571轉12 簡月娥主任

                                                                            
志工                                        
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                                            中心志工：李桂雲

筆者：黃淑華

桂雲姊是中心資深志工，從中心開辦以來就熱心在此奉獻。她不僅擔任櫃檯志工，及日間照顧陪伴長輩運動的志工，也是腳底按摩課的班長。中心儼然成為她另一個家，在這大家庭中一直感到很快樂、很滿足。回憶初進中心時即被櫃檯助理瑞錦親切的笑容及愛心所吸引，在瑞錦的教導下還學會了影印、記帳等等，並回饋給需要服務的長輩。後來桂雲姐參與一場身心機能活化課程，看見日本老師極富耐心、愛心的教導、因而觸動她的心，願意協助長輩做復健運動，並成為老人的陪伴者，使長輩的孤單有了出口。在復健過程中，長輩總是不斷的致謝，令她十分窩心和快樂。

在中心令她感動的是，看見腳底按摩課的老師為長輩按摩，就像僕人般的服務，深深影響她人生價值觀，她希望有朝一日學成後，也可以同樣的服務長輩。桂雲姐平日的付出是大家有目共睹的，她卻謙卑的謝謝中心給她服務的機會，真是一位虛心蒙福的婦女。其實該說感謝的是中心，因為有桂雲姐及一群默默付出的志工，我們才能不斷進步、往前邁進。

奉獻徵信欄　　奉獻起訖：91年1月2日至91年1月29日

感謝所有支持中心的好朋友  好厝邊

	姓名
	奉獻
	姓名
	奉獻

	無名氏
	木製按摩器一批
	瞿紹成
	貳仟元整

	宋安平
	貳仟元整
	林淳淵
	桌巾兩條

	吳俊彥
	貳仟元整
	無名氏
	貳萬元整

	林文錦
	杯盤一組
	李道白
	盤子一組

	彭玉如
	陸仟元整
	李嫊妏
	參百元整


日間照顧中心特別感謝石牌富莉藝術蛋糕，每月提供蛋糕為士林日照長輩慶生！
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藥  膳  小 偏  方       —常春月刊

1.何首烏排骨湯

原料；何首烏十克、肉蓯蓉十克、薑十片、排骨一斤、米酒一大匙、水六碗。

作法：將何首烏、肉蓯蓉、薑、排骨加水入電鍋燉煮，加上米酒適度調味即可。

功效：適用對象為成年男性、女性及老年人，此藥膳有減緩及改善腦部血液循環的作用，更適合年長者使用。

2.杜仲炒腰花

杜仲一兩、腰花少許。將杜仲加三碗水熬成一碗半的湯，再用熬好的湯炒腰花，適用於易腰酸背痛、膝蓋痠軟、無力、腎虛、頻尿等症狀。

笑     話     集     錦

小張在國中教書，人長得高高帥帥的，但只要一緊張，講話就會口吃。有一次月考監考時，他發現有一位學生低著頭翻書找答案；他氣急敗壞，指著作弊的學生大吼：「你…你…你…你…你….你竟敢作弊，給我站起來！」話一說完，立刻有六個學生站了起來，承認作弊。

一座大森林裡正準備募集動物軍隊，一隻猴子想要逃避兵役，就把他長尾巴切掉，獸醫檢查後說：「你這位殘障，可以不用當兵。」小白兔一看，就想他有左右兩隻長耳朵，就切斷他的左耳，獸醫檢查後也宣佈小白兔不用當兵了。有一隻大黑熊很著急，因為他沒有長尾巴也沒有長耳朵，猴子跟小白兔協議後，就把大黑熊的牙齒通通打碎，大黑熊進去讓獸醫檢查後，哭著臉出來說：「獸醫說….我...我….太胖了，不用當兵。」

好   書    介    紹
~ 東方白˙《真與美》˙前衛出版社 ~
《真與美》為一自傳式的回憶錄，人生本是漫長而蕪雜的，可是當我們細細回憶時，它卻又變得濃縮而晶瑩，像一首詩。本書分三大部－幼年篇、童年篇、少年篇，作者真實記載一些趣味的、動人的、特別的事件，毫無隱藏與誇耀的描寫，尤難得跨越日據末期年代，經由他的紀錄，可一窺戰爭的可怕、政治的黑暗、二二八事件、白色恐怖、政治犯的可憐與悲情，又活神活現描寫永樂市場如何成為他人生的學校，是一本值得一看再看的好書。

~蓮娜瑪莉亞˙《用腳飛翔的女孩》˙傳神出版社~
蓮娜瑪莉亞今年三十三歲，重度殘障。認識她的人，都說她是用腳飛翔的女孩，因為她用腳完成許多想做的事，開車、繪畫、打毛衣或刺繡，樣樣行。十九歲就拿到駕照。「我覺得自己跟常人沒有什麼不一樣」她笑容燦爛的說。只要勇敢向前，努力不懈，一定可以找到生命的出口，讓我們一起分享這激勵人心的饗宴。
台北市政府社會局委託基督教士林靈糧堂辦理              
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淺談老人福利新政策及中心服務目標   中心主任 簡月娥
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