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面對高齡化人口之快速成長，政府正加緊腳步，努力建構一個「安全」「安心」且適合「安養」的城市。

居住在首善之都的台北市民，恐怕多數不甚清楚相關福利政策。以下針對現有台北市老人福利服務作簡介，整合市府各局處相關措施，分為生活扶助、安置頤養、社區照顧、醫療保健服務、保護服務及其他-關懷、文康休閒、住宅、志工服務、就業服務暨敬老，期盼對您有幫助。因限於篇幅本期先介紹生活扶助、安置頤養其餘部分請待續。

◎生活扶助

1、 中低收入戶老人生活津貼

1.年滿六十五歲，設籍並實際居住本市。

2.全家人口的總收入平均每人每月未超過$19,932元（每年會小幅調整）。

3.單一人口存款本金不超過230萬元，每增加一人得增加35萬元。

4.不動產不超過800萬元。

5.申請單位：各區公所社會課。

2、 收入家庭生活扶助

1.設籍並實際居住本市滿四個月者。

2.全家人口的總收入平均每人每月未超過$13，288元（每年會小幅調整）。

3.單一人口存款本金不超過15萬元，每增加一人得增加35萬元。股票及投資亦包括在內。

1.房屋及土地公告現值不超過800萬元。

2.申請單位：各區公所社會課。

3、 老人急難救助

1.年滿六十歲，設籍並實際居住本市,發生急難或特殊事故，經社會局社工員評估需協助者。

2.每人每月最高補助五千元，最長不超過一年，有特殊需要者，予以重新評估。

3.申請單位：戶籍所在地社會福利服務中心。

◎安置頤養

1、 公費頤養

年滿六十歲之低收入戶。

2、 自費頤養

設籍本市，年滿65歲，健康足以自理生活且有繳費能力者。

3、 養護服務

低收入戶年滿60歲；中低收入戶一般戶年滿65歲，生活不能自理者。以上三項可洽詢士林老人服務中心28381571轉17.19社工員

4、 護理之家（日間照顧）

出院後需要繼續護理之病人。洽詢單位：台北市長期照護管理示範中心87801791-3

                 待續……
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            樂透天 （外語片）

                      5月3日 （五） 下午1：30起

 傑克和麥可兩人是一輩子的朋友，他們經常互相調侃惡作劇。他倆也一直有一個夢想，就是得到全國樂透大獎，結果當樂透公司宣佈得獎號碼之後，傑克和麥可立刻發現大獎就落在這個愛爾蘭小鎮上。

可是經過一夜所有居民都沒有露出聲色，氣氛相當詭異，這時他們才突然發現一個叫奈德的老家伙，一值都沒出現。於是到他家查探究竟，沒想到他因一時興奮，暴斃在家。傑克和麥可計畫冒險領得這筆巨額獎金，但他們必須串聯全鎮居民才能瞞天過海，讓樂透公司撥款。當所有鎮民都想分一杯羹時，卻有頑固的老太太抵死不從，不願配合這詐騙計畫……
                   遠離家園（外語片）

6月7日 （五） 下午 1：30起

1882年間一位出身佃農的愛爾蘭青年約瑟芬，其父因地主草菅人命而死，意欲為父報仇，結果徒勞無功，但卻因此結識大地主女兒夏蘭。生性傲慢嬌生慣養的夏蘭，一心嚮往新大陸，力邀一心嚮往擁有自己土地的約瑟芬橫越大西洋，尋求新的機會和財富。兩人跨越重洋先到美國波士頓，再轉往西部新世界開闢國家。

這部如史詩般的西部移民電影，予人夢境成真的震撼美感，攝影與配樂均傑出，一場為土地奔馳競賽的高潮戲，拍出驚天動地的浩大氣勢。



猶記得去年的母親節溫馨熱鬧，而今年為能讓更多媽媽們參與享受中心誠摯的祝福，特別於三玉里里民活動中心擴大舉辦，節目將更熱烈，也更能感動您暖暖的心扉……
對象：5.6月壽星及中心媽媽們、會員
時間：91年5月10 日星期五　下午　2點--3點30分

地點：士林老人中心同棟樓10樓里民活動中心

內容：體適能操、電子琴獨奏、歡樂帶動唱、國際標準舞秀

　　　慶生、花海祝福及大合唱等歡樂溫馨活動節目！
如果您想聽見花的聲音，給您愛的滋潤；

如果您想得著動人的淚水，給您心的洗滌，

竭誠歡迎您闔家及厝邊朋友一起來參加。
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中心督導  鄭惠文

第一次帶一日遊，整個過程並不完美，卻充滿了快樂及愛！丙車－組合的人屬性多不同，他們每個人都有自己的獨特性，對我這初生之犢來說挑戰可真是不小。不過，因著 上天的恩典，只會有一種氣息在當中，那即是「愛」。

人多的旅程總少不了等待，而若有不願意等的，所有不滿都會不打折扣地衝出口。有位長輩意正嚴詞地批評著「等」，我知道所有道歉都沒用，針

對這不滿，我能作的就是加倍注重她

，使得她的虧損可以得補償， 一句「寶貝，讓我請妳喝咖啡，給我一個機會」化解所有可能的爆炸及感染，之後，她成為車上的大寶貝，我則成為她心中的小寶貝。

一上高速公路，一位老爺爺不舒服。知道他好不容易出來這一趟，就臉色發白、吐，真是令人心疼，因著如此，其他的人都發揮最大的同胞愛

，漸漸的紅潤悄悄爬上他的臉，回程時已經可以跟鄰座的人談天，更令人感動的是看到他大概不熟悉的表情--

微笑!

一小段平靜，到了玻璃館激起另一波風浪：一位長輩的心情因為些過去的事上心頭而盪到低谷，那痛苦且怨恨的表情讓我不知如何，能做的就是先同理他的感受，尊重他的決定－留在車上，經過其他的朋友的安撫及支持，我不特別去突顯什麼，因為他真的需要一個人安靜去撫平過去了

卻又重映的每幕傷害及痛苦。但求上蒼看到他的難過，賜下安慰！到最後一站時，他下車買了一箱豆腐乳要孝敬家中的老母親時，表情柔和了許多

，他雖然受到怨恨所困，但是上天的愛總是無孔不入！

走過旅程中最困難部份後，攀上高原之際使我見證自由喜樂的恩典

！一部不過坐了四十四個人的車子

，裏面充滿喜樂及愛，那氣氛令人享受，沒有壓迫感，只有歸屬感；沒有喧吵的大聲、只有輕聲分享的低語；那就像春天的一陣和風吹過，不刻意卻很舒服！

我何能坐在那上面要經驗那一切！我何德能跟九十一歲還很硬朗的老爺爺同車!當中有林執事啟程時的祝福祈禱、秋嬌姐積極關懷其他長者的行動、老大哥們的合作、老大姐的熱情及鼓勵的話…太多了，每一個人都是此次旅程中最佳夥伴！當我

詢問下一次我們再同車好不好時，那感動人的「好」字及掌聲在耳際迴響不已，這一部車的人彼此不見得會記得對方的名字，樣子也可能模糊了，但是大家曾經在2002.4.12有共同美好的記憶，那是一種幸福的滋味。

您期待下次跟我們一起去玩嗎?
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  社      區        長      青       大       學  

親愛的社區阿姨叔叔、大哥大姐們大家好！

  「活到老，學到老」的精神在士林區發揮得可算淋漓盡致，但中心卻要讓他High到最高點！士林老人服務中心將於今年度8月份開辦社區長青大學，可望推動社區中更多長輩學習的興趣，及參與社區活動的意願。

   有關長青大學之詳細招生簡章及內容辦法，將於6月初推出，屆時歡迎至櫃檯取閱。謝謝！


笑      話       集       錦

小學三年級班上有一個聰明伶俐的學生,但是要他靜下來聽課卻很費勁，有天他對老師說：「我懂得東西夠多了，沒有必要繼續讀書了。」老師：「噢，真的？你只讀到三年級，打算做什麼？」學生：「教二年級。」 
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徐志摩那個年代，每個人出來講話都文謅謅的，手上則以帶一本書為最佳代表，說起話來好像在吟詩作對一般。有一次，三個人走出來，第一個就對著天空說：「來了，有一股清風，從山的那一頭輕輕地飄下來了。」第二個不甘示弱：「來了，蜿蜒的小河將青青的綠水帶來了。」第三個…比較台灣一點：「來了，土窯雞～好呷的土窯鴨來囉～」

奉      獻        徵         信         欄
　　

奉獻起訖：91年2月22日至91年4月15日

感謝所有支持中心的好朋友  好厝邊

	姓名
	奉獻
	姓名
	奉獻

	朝邦銀髮生活教育基金會
	拾萬元整
	吳俊彥
	肆千元整

	林淳淵
	新台灣、

電腦買物王雜誌
	九鼎通運公司
	陸千元整

	蘇秀蓮
	毛巾、香皂一批
	三玉宮
	拾萬元整

	國昌眼鏡
	伍百元整
	萬藹雲
	貳千元整

	李翠霞
	參千元整
	高美滿
	伍百肆十元

	李阿姨
	打氣筒一只
	吳美妹
	輪椅一台、洗澡椅一只

	吳中
	乒乓球撿球器
	鹿揆理
	乒乓球一批



台北市政府社會局委託基督教士林靈糧堂辦理              


士林老人服務中心會訊第十五期


91年5月出刊


會址：台北市士林區忠誠路二段５３巷７號5-6樓


                    電話：２８３８１５７１　傳真：２８３８１５７２


發行人／簡月娥　　　   主編／黃淑華
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北市老人福利知多少   中心主任 簡月娥
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