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上期文章中先介紹了生活扶助、安置頤養等相關老人福利政策。以下針對醫療保健服務、保護服務及其他-關懷、文康休閒、住宅、志工服務、就業服務暨敬老等其他相關服務之介紹，期盼對您有幫助。

※醫療健保服務

一、老人健保費補助

設籍本市一年以上，年滿65歲之老人或55歲之原住民。洽詢電話

：社會局四科2759-7730。

二、假牙補助

    年滿60歲之低收入戶老人。洽詢洽詢單位：各市立醫院。

三、輔助器具補助

1.設籍並實際居住本市。

2.領有本市核發或註記之身心障礙手冊者。

3.申請項目未獲健保給付。

4.洽詢單位：各區公所社會課。

四、醫療補助

設籍並實際居住本市半年一上，自

付醫療費達二萬元以上且無法負

擔者。洽詢電話：社會局二科2759-7725。

五、健康檢查

年滿65歲設籍本市滿一年，每年提供免費健康檢查。洽詢電話：衛生局五科2720-5315。

六、臨時看護補助

六、臨時看護補助

列冊低收入戶，年滿65歲以上優先適用相關補助。

※保護服務

一、獨居老人照顧服務

    洽詢單位：士林人服務中心或各區衛生所。

二、獨居老人緊急救援服務

    洽詢單位：士林老人服務中心

2838-1571。

三、保護網絡通報服務

    老人因各種因素而需立即救助者，本市24小時保護專線為080-024-995。

※其他--關懷、文康休閒、住宅、

志工服務、就業服務、敬老

1.長青懇談專線：2733-5656

2.老人福利電話語音查詢：2736-0606

文康休閒活動、長青學員及社會福利： 2838-1571

3.老人公寓：2861-9296

4.志願服務：2838-1571

5.銀髮貴人薪傳服務：2759-7730

6.中高齡第二專長職業訓：2594-2277

7.敬老禮金、敬老活動：2759-7730

8. 優待免費搭承公車、捷運半價、參

觀社教娛樂設施優待、敬老證申請：

各區公所社會課。

                 全文完

若有任何疑問歡迎來電諮詢！
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各位長輩在中心盡心盡力研習了一學期的課程，相信大家都結滿豐富快樂的學習果子，收成的日子快到囉，7月5日歡迎大家一起來收割！收割的慶典，您可不要錯過喔！

對象：7.8月壽星、中心會員、學員及社區居民

時間：91年7月5 日星期五　下午　2點--4點30分

地點：士林老人中心同棟樓10樓里民活動中心

內容：各班成果發表會，靜態才藝展示及動態載歌載舞表演；頒發全勤獎；慶生及神秘嘉賓獻唱。

另外中心志工團隊為籌備成立經費特舉辦「環保心，珍惜情跳蚤市場活動」於當日11點30分，十樓里民活動中心開始進行，歡迎各位長輩共襄盛舉，挑選您喜愛的新寶貝，在此也感謝您一起熱情支持中心志工團隊的成立！

奉獻起訖：91年4月17日至91年5月31日

感謝所有支持中心的好朋友  好厝邊

	姓名
	奉獻
	姓名
	奉獻

	長鴻營造陳添財經理
	五萬元整
	九泰通運公司
	二萬元整

	大葉高島屋百貨
	十萬元整
	亞中實業

股份有限公司
	十萬元整

	蔡小姐
	一千元整
	周英戀
	講師鐘點費及花材150份

	石牌富莉藝術蛋糕
	九百五十元
	白龔依珍
	五百元整

	吳中
	碗籃一組
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文—伍守偉團長    整理—黃淑華    

中心志工督導—惠文引領企盼的志工團隊終於產生，志工夥伴也推選出首任團長—伍守偉女士。她雖謙稱自己是「自愧德薄功微，不足以擔當此重任」，但從她上任後便積極有組織性的配合中心各樣服務，可知她是當之無愧。現在讓我們一起來聽聽她就職分享，了解她對中心志工夥伴及自己的期許：

聖經有句話說「如今長存的有信、有望、有愛，其中最大的是愛。」很難想像如果世上沒有愛會如何？如果人與人之間只有怨恨，而失去了愛

，又將是一個怎樣的光景？中心秉持耶穌愛世人的信念，於88年為社區長輩創造一個健康有愛的快樂園地---士林老人服務中心，自此便募集一群滿腔熱血、犧牲奉獻服務大眾的志工

，轉眼行之三年，為因應近來社會型態與家庭結構之變遷，為達成更臻完善全方位服務，中心首度於91年7月成立志工團隊，使志願服務更趨專業

。承中心及志工夥伴厚愛，個人被推舉為首任團長，為不辱使命，個人有下列三項粗淺的期許盼相互共勉：

※壹、個人期許：

一、做一個快樂的「帶頭者」--以快樂的氣氛感染志工夥伴，才能讓團體不斷成長茁壯，創造出更具效率的服務品質。二、做一個有擔當的「帶頭者」--做決定前，鞭策自己事先預備齊全的資料，廣納意見，慎思熟慮，爾後行之。事事以大局為重，不存私心，不以個人利益為考慮，當決定之後，便不計一切毀譽。三、創造多贏現代觀帶領團隊--積極拓展社區資源，尋求更多合作夥伴，相互支持，集合人力，創造更輝煌的成果，透過社區合作方式達到多贏的局面。四、要學習長頸鹿高瞻遠矚的願景。

※貳、對志工夥伴的期許：

一、要眼觀四方、耳聽八方--

掌握中心活動訊息，每個細微末節尤其重要，任何活動要先在腦海中反覆思想，才能應付各樣狀況，並要先了解中心正確的應對立場再行解說。二

、服務長輩時，立場雖堅定，但力求態度言語委婉誠懇。三、要有以志工心做職工事的工作態度。四、要像活海綿一樣隨時收集新知識，照亮別人前記得要先擦亮燈罩喔！五、任何活動之前要積極準備，事後就不後悔。

※參、對中心的期待：

期待中心也能看重、尊重志工們默默所付出的一切，對志工夥伴抱以熱誠鼓勵的態度，耐心聆聽志工寶貴意見，使每個志工更樂意奉獻出自己，成為快樂稱職的志工。

綜觀一個人的付出和力量有限

限，在生活繁忙的社會中喚醒大家的愛心，匯成一股力量，這樣的工作需要一棒接一棒，你我彼此分擔，所謂「分擔的重擔格外輕；分享的快樂加倍多」願大家一起手牽手，加入志工行列，使志願服務的使命可以傳承，目前中心尚需招募日間照顧陪伴，電話問安及到家訪視長輩的志工，希望有心人士能投入，成為志工團隊的新血。

以上是志工團長一番精湛的勉勵及期許，由此可以看出志工團隊在她英明有方的帶領下，必能蒸蒸日上，成為有效率志氣高昂的團隊，期待士林老人服務中心志工團，不只成為中心支柱，也要成為幫助社區的服務者！
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親愛的社區阿姨叔叔、大哥大姐們大家好！

  「活到老，學到老」的精神在士林區發揮得可算淋漓盡致，但中心卻要讓他High到最高點！士林老人服務中心將於今年度8月份開辦長青大學，可望推動社區中更多長輩學習的興趣，及參與社區活動的意願。

   長青大學之內容以下作簡單之介紹，有關詳細招生簡章及內容辦法歡迎至中心櫃檯取閱。謝謝！

一.招生對象：

1.會員：需滿55歲以上，不限學歷均可報名，可自由選擇修課內容（包含必、選修）。

2.非會員：50-55歲者，可自由選課（包含必、選修），但不得累計學分。

二.畢業資格：

1. 55歲以上，成為會員後，參加必修及選修課程，（若不想取得學位資格證明者，可不用選擇必修課程）

2.必須修滿32學分，含必修學分8學分，選修學分24學分。

3.出席率達2/3即可取得該科學分。（不用考試）

4.必修科目為社會新知（每週五9：30-10：30）及身心保健（每週五10：40-11：40）兩科，每科一學期1學分，每年必修2學分，不限任何科，須分4年修完8學分，可超修，但不可提早畢業。

5.選修科目即目前開課課程可自由選課，每科每學期是2學分，每年可修2-4學分（即1-2科），4年內修滿即可。

三.報名注意事項：

1.7月8日起開始報名。

2.舊會員務必攜帶會員證及準會員證以更換新證，準會員另帶一張照片。

3.新會員及新學員務必攜帶身分證及照片兩張。

4.8月9日前報名可享學費優惠。會員必修科一科600元，選修科目1200元另外如電腦.舞蹈班.電子琴班另外計費。非會員必修科一科850元，選修科目1700元

四.諮詢電話：28381571 洽中心櫃檯

上課地址：士林區忠誠路二段53巷7號5樓

到校方式：

1.搭捷運至芝山捷運站後，轉搭大葉高島屋接駁車至大葉，中心在大葉百貨停車場後方。或於士林福林橋下搭285、606、紅12搭至蘭雅國中站下。或搭616.206.280至芝山里站下延麥當勞左巷進入。

台北市政府社會局委託基督教士林靈糧堂辦理              


士林老人服務中心會訊第十六期


91年7月出刊


會址：台北市士林區忠誠路二段５３巷７號5-6樓


                    電話：２８３８１５７１　傳真：２８３８１５７２


發行人／簡月娥　　　   主編／黃淑華
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北市老人福利知多少   中心主任 簡月娥








士    林   長     青    大    學
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