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從1999走到2002年，一千多個日子，在埋頭苦幹之中飛逝，在繽紛的活動之中告別，也在志工朋友的支持參與中成長，同時在長者們的期待與鼓勵之中，往前邁進….

在福利服務界，既非具有盛名的機構代表，也談不上雄厚的財源背景，唯一可說的是，我們滿懷人與人之間那份真誠而深切的關愛和熱力，一腳踏進銀髮的天地，探索著各族群長者之需求，建立人與人之間最美的交流—提供適切的服務。

有話說，家有一寶如有一老；天天與一大群寶貝為伍，是學習，也是福份！

三年下來，我們著實發現中心的長者們，人才濟濟，個個身手非凡。而面對挑戰多元化服務的時代，引發我們將人力資源轉向中心的會員長者們。這是一個鼓勵人們需要「雞婆」、「多管閒事」的環境，設若擁有才華專長的長者，願意以興趣會友、分享所長，組成多樣化、或眾或寡的才藝團體（社團），再造您生命的第二高峰，豈非一件令人興奮、值得鼓勵的事嗎？

在這個大家庭裡，我們很期待您的加入，因著你願意的心，士林老人中心可以重新注入一股強勁的生命力，讓這個團隊加倍的精采和豐富。中心目前開始醞釀推動奉獻專業的風氣和精神，好比我們的乒乓球李煥雄老師、與京劇社團的成立等都是有經驗、專業的長輩貢獻所長，造福他人。盼望志趣相同、心有所動的您，不吝於分享您的經驗，將健康和快樂散撥出去，好讓我們共同營造一個分享和學習的文化。

有人說，愛是在別人的需要上看見我們的責任，相信我們多一點付出，必定可以使明天的社會，更加的溫馨和美好。

中心誠摯邀請具有各項興趣的長輩一起來分享如：養生之道、烹飪、點心、插花、健康操、登山、手工藝、園藝、韻律操、歌仔戲等，我們竭誠歡迎您來享受生命第二春的喜悅！我們的聯絡電話是28381571分機18黃小姐。
文/簡月娥主任
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12         2版                                                
當您還沉醉在暑期的悠閒中，令人期待興奮的日子卻來囉！

那就是中心特別為開學所舉辦的長青大學開學典禮，裡面有精采的話劇演出，另外今年報名人次高達千人以上，特別預備豐富內容，還特別邀請社會局長官蒞臨指導，歡迎您背著書包來開學！  
對象：9.10月壽星、中心會員、學員及社區居民

時間：91年9月6 日  星期五　下午　2點--4點30分

地點：士林老人中心同棟樓10樓三玉區民活動中心

內容：歡慶帶動唱、銀髮族話劇、舞蹈表演、

師資證書授證、慶生下午茶等活動歡迎您來參加！

奉獻起訖：91年6月19日至91年8月19日

感謝所有支持中心的好朋友  好厝邊

	姓名
	奉獻
	姓名
	奉獻

	石牌富莉藝術蛋糕
	蛋糕三個
	李翠霞
	貳千元

	許余多喜
	大型保溫桶
	九泰通運
	陸千元

	李壬標
	伍千元整
	張炳坤
	背包四個

	林淳淵
	雜誌
	夏月梅
	參百元整

	姜金火
	大陸錦繡文物
	彭玉如
	壹萬元整

	財團法人台灣愛鄰社區服務協會
	潔膚濕巾12箱
	李長民
	血壓計




喜歡遊玩的長輩請注意

今年中心突破以往一日遊的形式，將規劃秋季二日套裝旅遊行程，

讓玩耍更有樂趣，更加盡興，名額以65人為限，報名請從速。

報名時間：10月中旬。詢問電話：28381571轉11
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我是誰（外語片）
9月27日 （五） 下午2：00起
Jackie（成龍飾）是美國中情局幹員，授命到南非進行秘密任務擄走三名科學家，以及新發現能源--「魔岩」。但Jackie的上司摩根竟將所有部屬滅口，武裝直昇機在空中爆炸，除了Jackie受重傷之外，所有突擊隊員全部喪生。Jackie因受重傷喪失記憶，與非洲人民共同生活一段時間後，Jackie極力想恢復記憶尋回自己身分，卻再度陷入重重殺機，Jackie仍排除萬難亟欲揭開「魔岩」能源之謎。影片精采驚險，是難得的動作片，值得您觀賞。

                               戀戀三季（外語片）

10月25日 （五） 下午2：00起
      詩詞，蓮花譜出一首首情歌，她把愛意化作歌聲感動了他，而他用文采贏得芳心；三輪車與妓女間談著遭人歧視的感情，靠著比賽得來的獎金，只想和她多相聚一些；小男孩兜售隨身木箱中的手錶、口香糖、打火機和其他小東西，在酒吧中遇到美國大兵，卻發生一段極為辛酸的故事：『戀戀三季』是描寫在三個季節中發生的故事，討論了愛情與親情友誼間的點點滴滴，該片呈現出的畫面，宛如一首含著淡淡愁悵滋味的詩。
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月到中秋分外明，

  在這個團圓的美好日子，

中心由衷期待與您相聚，

讓我們一起歡欣共度踏青（柚園）、採柚子、吃月餅的同樂時光！

  活動時間：91年9月20日  星期五下午4點於中心集合

  活動內容：踏青步行前往東山路柚子園、採柚子、吃月餅等活動，欲參加者，9月10日後報名，並舉辦剝柚子比賽，限15組（一組2人），活動精采有趣，歡迎踴躍報名！
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4版                                         士林老人服務中心7.8月活動紀要

7/1  柏大尼養護中心參觀中心。
7/4-5  簡主任和日照社工秋菊參加家屬支持團體培訓工作訪。
7/5  志工團籌募團費基金，舉辦「環保心、珍惜情」跳蚤市場，活動相當圓滿成功，貨物幾乎搶購一空。
長青學苑一年一度動靜態成果展，個個展現精湛才藝、舞藝、歌藝，會場爆滿350人熱鬧絕倫。
7/8  士林長青大學91年度第一屆招生報名開始，人數踴躍超過百名。
7/11  簡主任參加研討會-「珍愛家庭」。
  鄭督導惠文和社工張志鴻參加失能業務會議。
  公共電視至中心拍攝訪談日照、獨居長輩及中心志工，共計12位長者受訪。
7/12  日照中心舉辦七月份慶生，由各照顧小組護佐以遊戲方式進行，帶給長輩許多歡樂，感謝富莉蛋糕店奉獻蛋糕。
7/15  社工員國強參加陽明醫院個案研討會
  中心進行公安檢查。
  91年度老人健康檢查與台北市慢性病防治合作，進行家屬同意調查。
7/17  翠山里長青健康活動，有張建文老師風趣的腳底按摩課程、及剪髮、剪指甲等活動現場反應熱烈。
7/19  志工授證暨聯誼餐會。31位志工參加，內容為頒授志工團幹部識別證，及宴請志工夥伴以表感謝其對中心的貢獻。

7/24  社工員國強召開認養單位聯繫會議。

7/23  日照中心連接第四台電視提供長輩多樣娛樂選擇。

7/25  社工員國強參加里幹事聯繫會議。

7/29  社工員國強參加送餐服務方案聯繫會議。

7/30-31  聯合勸募成長研習營。由方案執行人惠文督導參加，內容有方案設計、社工員的角色與定位、老人福利發展。

8/6  第一次志工團集會，頒佈志工服務手冊，使志工們更了解志工團的規定及未來方向。

8/7  社工員國強參加各老人中心業務會議。

8/8  日照中心舉辦88節慶祝活動暨8月慶生會。

8/9  日照中心帶領長輩至高島屋觀賞水族魚群逛超市，感受採買東西的樂趣。

8/12  日照志工組聚餐。透過聚會志督與志工之間交流更順暢選出一位聯絡人，成為此組與團務工作的橋樑。

8/15  南港老人服務中心陳牧師等四人訪中心。
8/17  簡主任和教會常務執事召開老人事工委員會議。

8/21  簡主任和照護胡組長參加失

智症照護課程。
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台北市政府社會局委託基督教士林靈糧堂辦理              


士林老人服務中心會訊第十七期


91年9月出刊 


會址：台北市士林區忠誠路二段５３巷７號5-6樓


電話：２８３８１５７１　傳真：２８３８１５７２


發行人／簡月娥　　　   主編／黃淑華
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承辦三週年感言之下的新點子  
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