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由長春文康活動中心到老人服務中心
台北市在民國八十一年，六十五歲以上的人口數佔總人口數已達7.2%，依聯合國對高齡化社會六十五歲以上人口數佔總人口數7%之定義，臺北市亦正式邁入高齡化城市，為因應高齡化發展的需求，提供台北市老人文康休閒活動的場地，開設長青學苑課程、協助組織老人社團及發展老人志願服務，臺北市政府社會局以前瞻性的政策規畫，於民國七十二年九月即在萬華區設置了第一所長春文康活動中心，並陸續於內湖、大安、中山、松山、文山等行政區設置公設公營老人文康活動中心。而為因應社區化老人服務內涵之多元化，自民國八十五年六月全面將長青文康活動中心更名為老人服務中心，並於台北市政府中程計畫明訂每一行政區至少設置一處老人服務中心，為提供市民社區化、可近性之福利服務。中心設置型態除原有公設公營外，並以公設民營（政府提供場地、設備、人事及行政等費用交由民間經營管理）及補助民間團體辦理（民間提供場地由政府提供人事及行政費用，以此模式為過渡期之作法，俟該行政區硬體工程籌設完竣後，將改以公設民營方式辦理）模式建構，目前本市十二個行政區已成立了十四個老人服務中心，且每一區至少有一個老人服務中心。

由文康休閒服務到社區照顧服務
老人服務中心早期提供之服務係以文

康休閒、老人再進修、研習課程、社團活動、老人志願服務推展等服務為主。有鑑於年齡老化所衍生之各種慢性疾病及功能障礙、家庭居住型態變遷、老人照顧主要

提供者--婦女就業比例提高所衍生之獨居

老人生活照顧…等問題，各老人服務中心陸續開辦懇談諮詢服務、電話問安、睦鄰服務、預防老人走失手鍊等服務。並自七十八年起，於內湖老人服務中心亦首先開辦日間託老服務，以服務設籍台北市輕度失能，意識清楚有生活自理能力或有照顧需求之老人，接著龍山、信義及士林老人服務中心也相繼提供輕、中度失能老人的日間託老服務。

八十七年三月間因獨居老人在家死亡

案件陸續發生，老人服務中心即臨危授命開始結合民間資源，提供電話問安、關懷訪視及緊急救援系統安裝等服務；同年七月社會局實施失能老人長期照顧之個案管理及資源整合的工作，老人服務中心也成了第一線服務的窗口。經由獨居及失能老人的服務，各區老人服務中心不斷地依據需求充實社區老人照顧服務方案，使得老人服務中心的功能能更有效發揮。

未來展望

臺北市老人服務中心經過機構名稱、設置型態及服務內涵等的變革，社區化的老人福利服務網絡已逐步建構。惟台北市至九十一年三月六十五歲以上人口佔總人口數已高達10.04﹪，因應如此高齡化的快速成長，及老人服務的需求，未來老人服務中心更將以社區經營的導向，扮演發展及整合文康休閒及長期照護社區資源的角色，為台北市高齡長者提供更為貼心、完善的服務。
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一年又進尾聲，

末班的慶生會卻最熱烈精采， 

一個專屬您的溫馨午后，

      讓我們大聲對你唱生日快樂！
對象：11.12月壽星、中心會員、學員及社區居民

時間：91年12 月6日  星期五　下午　2點--4點30分

地點：士林老人中心同棟樓10樓三玉區民活動中心

內容：小鎮風情話劇演出、兒童歡樂舞蹈、慶生茶敘

您看過一群銀髮族飆演技嗎？文山老人劇團為水準超高，國內享有名譽之銀髮族劇團，近年團員以出色演技，連連贏得社區好評，這齣「小鎮風情」乃是今年力作，描寫民國48年於淡水小鎮所發生的溫馨故事及純樸生活，絕對值得您來觀賞，細細品味，您千萬不可錯過喔！
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奉獻起訖：91年8月19日至91年10月24日

感謝所有支持中心的好朋友  好厝邊

	姓名
	奉獻
	姓名
	奉獻

	賀綺華
	貳千元
	富莉食品有限公司
	蛋糕二個

	簡秋嬌
	福音寫真錄影帶三卷
	佳格食品公司
	養生麥粉一批

	劉寶鏗
	貳千元
	快樂髮廊
	壹千肆百伍十元

	林淳淵
	領帶三條雜誌一本
	國昌眼鏡公司
	伍百元整

	翁陳敏慧
	紙尿布一條
	謝玉枝
	農民曆50本

	倪紀雄
	貳千元
	廖郭金寶
	陸百元

	李翠霞
	貳千元
	九鼎通運公司
	陸千元 

	吳俊彥
	貳千元
	廖郭金寶
	陸百元


[image: image5.png]


[image: image6.png]


 

3版

    

                                         口述/施材煌先生   筆/黃淑華

施材煌先生是中心撞球愛好者之一，幾乎每天都可以見到他撞球英姿及所煥發的笑容，完全看不出已有七十高齡。施大哥從任職二十六年的教職退休，退休後二十年間相繼從事建築、觀光業，可稱得上有才幹、有作為的長輩。雖然現在看到的他，外表是健康有朝氣，但在偶然交談中才得知過去兩三年間，他曾因左腎壞死與死神交戰，遊走在生命邊緣，所幸及早順利開刀切除，戰勝病魔，但此後也過著頻尿痛苦的日子，夜間十幾次的頻尿，為了不叨擾家人都是靠自己奮鬥進出廁所，白天卻累得呼呼大睡，日夜顛倒的日子真是不堪回首，最後在飲用普耳茶及改變藥劑後，頻尿及便秘症狀才慢慢改善，但仍然不能久坐及劇烈運動，於是開始迷戀起撞球，打遍北投、士林一帶的撞球間，甚至想在自個兒家裝置撞球設備，後來在中心會員介紹下來到中心，也就愛上這裡，原因很簡單，因為可以結識一群愛好者成為朋友，正是「獨樂樂，不如眾樂樂」的最佳寫照，大夥在歡笑中快樂度日，施大哥身體也日益健朗，有時看到施大哥賢伉儷互較球藝，真令人生羨。施大哥的名言是「能活著跨入二十一世紀就是幸運兒」，他以過來人的經驗勸勉大家要好好珍惜感恩的度過每一天

，這是對活在病痛中的病友們，最好的打氣與鼓勵。



三年來中心內每個角落，陪伴長輩們創造無數的歡笑，提供良好的學習，但它卻在默默無聲中漸漸殘褪，我們真想為它彩繪新妝，使它光芒再現。所以中心將徵召粉刷匠軍，投筆從漆，享受出征的榮譽。相信長輩們愛中心的心都很強烈，鼓勵您不要放棄這難得服務中心的機會，您所粉刷的每一面牆，都將是您與中心無價的紀錄與回憶，錯過就太可惜囉！

時間：91年12月27日（星期五） 下午13：30-15：30

注意事項：

1.需具有粉刷經驗、身體康健、熱愛中心者。人數限20名。

2.中心將預備午餐，請粉刷匠軍們12點於中心集合用餐。

3.請自備手套及防塵帽與外套。
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 士林老人服務中心9.10月活動紀要

09/03 與衛生所舉辦明勝里長青健

康活動，現場有營養師講座、

多項健康檢查、義剪。

09/02~05日間照顧中心與慢性病防

治院合作九十二年之老人

健檢。
09/05長青大學開學典禮。活動隆重

簡明對長輩深具意義。

09/09參加聯勸方案申請說明會。

09/12獨居電話問安志工訓練。

09/18協辦名山里衛生所主辦之社區

活動。

09/18日照中心九月慶生會，在照護小組活潑的動態節目帶領下

，帶給日照的長輩們開懷歡笑。

09/19政戰學校四位社工實習生報到

09/20中秋節剝柚子吃月餅活動，現場比賽熱鬧有趣，充滿濃濃過節氣味。

09/21協辦天山里新建停車場公園重陽敬老活動。

09/23簡主任參加老人福利高峰會議

09/23 陽明長照工作人員觀摩日照中

心賓果遊戲活動帶領。

09/23實習志工實習評量。

09/26里幹事聯繫會議。

09/27參觀社區交流協會之陽光廚房員工在職訓練—外聘督導。

10/03第一次志工幹部會議。

10/02 快樂髮廊為日照中心長輩義務

修剪頭髮。

10/04全民創作士風舞班招生。

協辦北士商舉辦『他是我最老的朋友』活動。
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10/05協辦與蘭興里社區園遊會、義

剪活動，並募得壹千餘元善

款。
10/06參與為聖安娜之家慈善募款園

遊會—美食攤義賣活動。

10/07實踐大學社工系學生參觀。
第二次志工團集會暨志工訓

練－人際關係。

慶祝九九重陽節，佳格食品公

司贈送日照長輩每人一罐麥

粉。

10/08電話問安志工訓練-士林靈糧

堂。

10/14優良獨居問安志工表揚－認領

單位慈光堂林文卿女士。

10/11主任參加實踐大學舉辦「社區

關懷與老人保健」研討會。

10/11 日照舉辦淡水河口一日遊。

10/12接受社會局頒贈評鑑績優獎。

10/23參訪內湖老人服務中心。

10/16 日照以二胡演奏舉辦十月慶生

會。

10/17 配合衛生所流感疫苗注射，

王志靈診所為長輩施打流感

疫苗。
10/25 91年度工作討論會。
10/29日本沖繩市長青志工團訪中心

（長青志工交流）。
10/30主任參加北區社福資源聯繫會

議（介紹日間照顧中心）。

10/31 中心首次舉辦二日遊活動—宜

蘭歡樂遊。
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台北市政府社會局委託基督教士林靈糧堂辦理              


士林老人服務中心會訊第十八期


91年11月出刊 


會址：台北市士林區忠誠路二段５３巷７號5-6樓


電話：２８３８１５７１　傳真：２８３８１５７２


發行人／簡月娥　　　   主編／黃淑華











� EMBED Word.Picture.6  ���








國內郵資已付


士林法院郵局


許   可   證


北台字第15508號





中華郵政北台字第6997號登記為雜誌交寄



































�











�………….




















�





臺北市老人服務中心發展與服務展望


 ----由文康休閒服務到社區照顧服務    文/台北市政府社會局第四科 周科長麗華
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