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回顧與展望

近年由於國家經濟發展、人口出生率降低、以及醫療保健相關水準提昇，台灣已於1993年成為高齡地區；依據民國91年內政部人口統計資料顯示，台北市65歲以上老年人口佔總人口數十分之一強，面對老年族群之快速成長，國人如何強化長者生活規劃，提昇長者生活品質，儼然成為當前重要課題。

基督教士林靈糧堂有感於對社區長者服務的負擔與使命，1999年有幸承接了士林老人福利服務，正式開啟長者服事事工之門，教會任重道遠，競競業業，秉持謹慎、用心、專業和愛心，積極全力投入。

三年多來，數算不完的單位團體、熱心人士以有形、無形的貢獻和支持，匯集各項人力、物力、財力資源，共同推展老人服務，不論在老人教育（長青大學）的辦理、文康休閒活動的規劃、獨居失能長者的社區關
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文/簡主任月娥

懷照顧、老人志願服務之倡導以及社區日間照顧服務等等，均蓬勃發展，蒸蒸日上，對長者個人、家庭、及社會有極大的助益和安定，同時也深獲各界好評；而這份殊榮及成就是因為有長輩的鼓勵、公部門的支持、資源單位、人士鼎力相助以及一群敬業具熱力的工作夥伴們所共同締造的佳績，盼望這份初熟的果子猶如祝福的種子，能持續結實累累。

老人福利之發展趨勢最被強調的是，社區資源的開發與整合，未來中心除了積極配合政府社福部門的福利政策及措施之外，將在現有的基礎上，持續努力發展及落實各項服務方案，建立跨專業領域的服務團隊，提供多元服務，達福利服務社區化。

值此，歲末年終之際，謹代表中心全體同仁向長輩、單位團體、前輩拜早年，祝賀新年快樂、身體健康、事事如意。
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新年的祝福

給我們最寶貝的壽星   

滿心祝您  生日快樂      
對象：1.2月壽星、中心會員、學員及社區居民

時間：92年1 月10日  星期五　下午　2點--4點

地點：士林老人中心5樓513表演室

內容：兒童歡樂舞蹈、慶生茶敘、跳蚤市場

      志工團隊成立將屆一年，為鼓勵支持志工們的辛勤奉獻

特別舉辦跳蚤市場，以贊助中心志工團，歡迎各位長輩踴躍響應喔！

 奉獻起訖：91年8月23日至91年12月27日

感謝所有支持中心的好朋友  好厝邊

	姓名
	奉獻
	姓名
	奉獻

	快樂麗康企業
	壹千肆百伍十元
	石牌富莉藝術蛋糕
	貳千捌百伍十元

	林淳淵
	領帶、雜誌
	劉寶鏗
	貳千元整

	李翠霞
	參千元整
	國昌眼鏡公司
	伍百元整

	謝玉枝
	2003年農民曆
	廖郭金寶
	陸百元整

	劉鐙仁
	毛毯一條
	吳俊彥
	貳千元整

	倪紀雄
	貳千元整
	賀馥華
	肆千元整

	佳格食品
	養生麥粉一批
	賀綺華
	貳千元整

	翁陳敏惠
	紙尿布一批
	九鼎通運公司
	一萬陸千元整

	廖村德
	中醫藥學書籍一批
	吳名氏
	DIY粉刷vcd

	陳盡
	圍巾二十九條
	王裕常
	壹千元整




親愛的長輩，您是否有財務及法律上之困擾，今年中心特別邀請「穩誠國際法律事務所」黃文彪律師，免費為您提供法律諮詢。諮詢時間為每月第三週之星期五，下午 2點至5點；每人諮詢時間為五十分鐘；若需諮詢服務者請事先至櫃檯預約，預約電話：28381571分機11顏小姐。
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新的一年度已悄悄來到，在此先祝福各位長輩新年快樂！

並謝謝長輩們過去一年對中心的支持與疼愛，希望長輩同樣飽得福利服務，

為使您可以繼續享受會員權益，特別提醒您要記得來為會員證蓋章補粧喔！

續約費用：舊會員只須繳交300元，即可享有一年之會員福利。

注意事項：請記得攜帶會員證。


長青大學第一屆91年下學期開始報名囉！歡迎各位社區長輩相邀來報名，

新的學期我們竭盡所能的為長輩尋找好的師資，開設許多精采、多元化的課目，提供長輩更多選擇空間與權利，所以請長輩們一定要從招生簡章中細細挑選您所喜愛的課，給我們熱烈的支持。在此也鼓勵您，嘗試參加新的課程，以擴張您的興趣，豐富學習境界，並提昇充實生活樂趣，以下將提供一些新課程介紹，更歡迎您到中心領取招生簡章，獲取更詳細之上課資訊，謝謝！
畢業資格：每學期只要一科必修（2學分）、一科選修（2學分），修滿四年共八學期（32學分含必修16學分、選修16學分）即可畢業。

新課程介紹：

1.銀髮戲劇班【代號08】

師資：王輅鈞老師  果陀劇場指導

內容：劇場肢體節奏、語言發音、角色、走位、劇本【紅色的天空】等訓練。

時間：每週一 13:30-15:30  2/17-6/30  共20週

費用：1200元（優惠期間）
2.耆樂英文合唱團【代號18】
師資：陳莉莉老師 曾任台北愛樂電台古典音樂與聖樂節目製作人

歷任各教會詩班.合唱團指揮     

內容：教您正確歌唱技巧與發聲，學習健康的歌唱方法。講解與朗讀英文歌詞，可增進您的英文能力。訓練您簡易樂理，引領長輩們進入合唱之美，喜歡英文歌曲的朋友們千萬不要錯過喔！
時間：每週二 10:30-12:20  2/18-7/1    共20週           

費用：1200元（優惠期間）

3.生活攝影班【代號23】
師資：倪紀雄老師

台北攝影學會學術發展委員會召集人       

內容：生活攝影技巧教學（單眼、傻瓜、數位相機皆可）

時間：每週三 9:30-11:30  2/19-7/9   共20週

費用：1200元（優惠期間）
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4.大家來吟詩【代號25】
師資：王偉忠老師    泰山鄉民大學講師  

內容：以漢語（台語）教唱賞析唐詩、千家詩，內容豐富有趣，並可提昇您

的台語能力。

時間：每週三 13:30-15:30  2/19-7/9   共20週

費用：1200元（優惠期間）

5.國際標準舞專修班【代號29】
師資：胡清媛老師 

內容：摩登英式探戈 

時間：每週四  10:30-12:20  2/20-7/3  共20週           

費用：1200元（優惠期間）

6.活力有氧健身操【代號30】
師資：胡松德老師 國立藝專舞蹈科畢 中國文化大學體育系畢  

內容：全身肢體健身操，柔軟您的肢體、保健您的身體，歡迎您來參加！

時間：每週四 13:00-14:30  2/20-7/3    共20週           

費用：1200元（優惠期間）

7.國台語經典老歌新唱班【代號31】
師資：竺嘉儀老師 前正聲電台吾愛吾家、海闊天空、我們的歌等節目主持人

        現為維多利亞音樂教室負責人兼教師 

內容：識譜及基礎樂理轉音的技巧、音準之訓練嗓子的運用、聲音之收放男女和聲、合音練習

時間：每週四  14:40-16:40  2/20-7/3   共20週           

費用：1200元（優惠期間）
8.手語歌唱研習班【代號39】
師資：胡松德老師

台北市市立啟聰學校老師  台北市教師研習中心舞蹈指導 

內容：各類生活主題之手語教學及手語歌曲帶動唱，達到手語之藝術美。
時間：每週四 15:00-16:30  2/20-7/3    共20週           

費用：1200元（優惠期間）
每個新的課程都需要您來踴躍參與，

熱情歡迎您來試試看，相信您將有嶄新的收穫與意外的驚喜！

台北市政府社會局委託基督教士林靈糧堂辦理              


士林老人服務中心會訊第十九期


92年1月出刊 


會址：台北市士林區忠誠路二段５３巷７號5-6樓


電話：２８３８１５７１　傳真：２８３８１５７２


發行人／簡月娥　　　   主編／黃淑華
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