[image: image21.wmf] 

.

1版
士林長青大學報名人數再創新紀錄

由各位長輩報名之踴躍情形，可以看出大士林地區長輩們熱烈參與學習的精神，以及不斷追求新知的意願。士林長青大學為使課程更具多元性與豐富性，不斷增加開班數，以提供長輩更多樣的選擇，也滿足求知與休閒的慾望與享受，覺得身為士林天母地區的長輩真是有福氣！現在讓我們分享一下開課的現況！

攝影班—老師倪紀雄

這是全新的課程，由一群熱愛攝影的

學員組成，老師非常專業的講解，學生們可是非常認真的學習呢！他們也期待學期結束，可以舉辦攝影成果展示喔！
手語班—老師胡松德

看不懂他們的比手畫腳吧！只要投入學習的行列，有一天您也會發現手語的樂趣，並陶醉其中。                                                          

電腦班---老師蔡明耀

一級耐力老師，從星期二至星期四的早晨到日落，您都會看見他滔滔不絕的講課，他的魅力可是無法擋呢！
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12         2版                                                
伴隨春天的腳步 

放送歡樂祝福  

無限喜悅給中心所有寶貝的壽星們    祝您   生日快樂！          

對象： 中心3、4月壽星

時間： 92年3月21日 星期五　下午　3點20分--4點30分

地點： 老人服務中心501教室

內容： 排舞、幼幼歌舞表演、鈴鼓舞演出、茶點

          中心為使壽星享受VIP招待，擁有專屬的慶生會，所以今年起慶生會只開放當月壽星參與，並與其他節慶活動分別舉辦，慶生會將呈現嶄新風格喔！歡迎各位會員熱烈支持！
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奉獻起訖：92年1月2日至92年2月21日

感謝所有支持中心的好朋友  好厝邊

	姓名
	奉獻
	姓名
	奉獻

	劉張夢銘
	便盆椅、輪椅、助行器、拐杖各一
	徐銘鋒
	置物櫃一

	張正昉
	雜誌一批
	林淳淵
	雜誌一批

	李翠霞
	參千元
	富莉食品有限公司
	玖百伍十元

	賀馥華
	貳千元
	彭玉如
	壹萬元

	宋安平
	貳千元
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金雞蛋休閒農場

全國唯一以蛋為主題的休閒農場，提供農場知性之旅及戶外教學，讓您享受桃花源式的休閒生活。
想必有許多長輩念念不忘過去與我們同遊的歡樂足跡，也非常期待每一次的遊玩機會，近期推出的旅遊活動，報名人數有限，依然請您把握第一報名良機，千萬別錯過喔！

出遊時間：4月18日星期五

報名時間：自3月24日（一）起

諮詢電話：28381571轉11櫃檯
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3版   
                                     口述/楊其英   筆/黃淑華 

中心最近出現一寶，那就是我們的電話問安志工—其英大姊。會引起我注意及目光的原因是，她可以前一通電訪以流利的國語問安，標準外省腔調，接下來卻用閩南語，這還不打緊，下一通竟然是用客家話，馬上將我這個客家人從電腦螢幕上打醒，一方面驚羨她能講多種語言，一方面也覺得感動與溫暖，就這樣彼此攀談起來，才知道她為了讓對方卸除心理上的防備，盡量以對方熟稔的語言對答，真是令人感佩她的專業性及愛心。而且她在問安時，總是細心又耐心的提供長輩各樣能改善心理健康、提昇生活品質的建議，譬如鼓勵長輩天氣好時，搭乘市區免費公車到陽明山賞花；或者教老人家如何自理簡單的菜色；或介紹一些較可靠有口碑的醫生；這些點點滴滴都很實際的解決獨居長輩生活上的一些疑難雜症，讓我覺得其英大姊實在是受過專業訓練的志工，但是在深談後，才得知她之前是在中央社區擔任圖書管理志工，並沒有任何相關背景。而自去年八月進入中心到現在，才短短半年的時間，她能有這樣充實美好的服務，我想是完全依靠她豐富的生活常識，以及一顆疼惜長輩愛長輩的心。

除問安之外，其英大姊的廚藝可說是一流，她的拿手絕活有水餃、包子、滷味、蔥油餅、她總愛與我們分享，也讓我們讚不絕口。最近她更擔起中心喜樂團契聚餐的重任，負責烹煮二三十人的午餐，雖是每週一次，但每次看見她一人從中央社區推著菜籃到中心打點飯食，真是不得不敬佩她殷勤的服務與無私的奉獻，也是我們這代年輕人要努力學習的榜樣。
其英姐廚房---山藥雞湯

將半隻雞川燙後撈起，再放入薑片、鹽巴一起墩煮，15-20分鐘後，將切塊的山藥放進墩煮，5-10分鐘後關火悶一下即完成一道可口又營養的山藥雞湯囉！
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	『日間照顧托老所』

---白天托老服務

您家中有長輩白天因乏人照料而煩惱嗎？或者菲傭的陪伴使您不夠放心？

本中心聘有護理等專業人員，為您提供貼切、安心的服務！

服務對象：輕、中度失能老人(含失智者)
服務時間：週一至週五AM 7:30至PM 7:00
☺另有臨託服務喔！！

詳情請洽：2838-1571轉23日照中心
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4版                                        

 士林老人服務中心1.2月活動紀要

1/6

長青大學91年度下學期報名開始至2/7優惠期截止，報名熱烈，突破千人次。

香港浸會大學學生參觀中心

1/8

簡主任及鄭督導參觀傳神傳播協會，了解北市社區型日托運作情形。
1/10

舉辦1.2月之慶生會與跳蚤市場共計95位長輩踴躍參與。日照中心亦帶領長輩參與，讓長輩享受在攤位上東挑西撿的購物樂。

1/14

簡主任及護理胡組長拜會新光醫院復健科謝主任。

老五老基金會【2002全國聖誕志工總動員～讓老人遠離寂寞】發放敬老禮物給社區獨居長輩。

1/15

日照中心舉辦慶生會。

1/16

鄭督導訪翠山里慈光堂熱心耆老，介紹社區型日托計劃。
1/17

公共電視＜看公視說英語＞節目至中心，邀請六位熱心並具英語會話基礎之長輩，拍攝英語教學單元節目。

志工幹部會議

1/20

發放內政部保暖夾克給獨居長輩。

1/21 

天涯共此時節目＜百姓面面觀＞單元至中心拍攝長輩一天生活之記錄影片。

1/23

鄭督導訪翠山里社區領袖，說明社區型日托計劃。

1/27
問安及日照組志工組聚。/志工團新春團拜。

1/29

消防局宴請裝設緊急救援系統長者。
2/10

由王玠老師帶領中心職員進行成長讀書會。

2/14

日照中心帶領長輩至竹苑藝坊欣賞花燈鬧元宵。

2/17

長青大學91年度下學期開學，因課程豐富，長輩出席狀況良好，開學當週即展現熱鬧滾滾、生氣蓬勃的盛況。

2/19

日間照顧中心為當月生日長輩慶生，增進團體歡樂。

2/28

日照中心首次舉辦失智照顧者支持團體活動，成員彼此認識、參與活動並建立團體關係。
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台北市政府社會局委託基督教士林靈糧堂辦理              


士林老人服務中心會訊第二十期


92年3月出刊 


會址：台北市士林區忠誠路二段５３巷７號5-6樓


電話：２８３８１５７１　傳真：２８３８１５７２


發行人／簡月娥　　　   主編／黃淑華
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