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旅遊地點：南庄向天湖、雪霸國家公園、

旅遊時間：93年5月15日星期五

報名時間：93年月日起至年月日止

詳細報名請洽
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班長會議
   各位親愛辛勞的班長，為認識各班新當選班長，並熱烈歡迎您加入班長的行列，中心將於3月17日星期三舉辦班長會議，誠心邀請您的參與！

參加對象：長青大學各班級班長（班長若不克前往，可請副班長代表出席。）

會議時間：93年3月17日星期三 中午十二點至下午一點三十分

會議內容：午餐餐敘、班務經驗分享、意見交流
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親愛的壽星們，很期待在生日茶會上與您歡聚

請您跟我們一起度過這屬於您的日子

我們將有特別的活動給特別的您！

對象：4、5月壽星（中心會員）             

活動地點：士林老人服務中心

活動時間：93年4月23日星期五下午三點至四點

活動內容：更年期保健講座，講師羅愛翔藥師，台大藥學系碩士

          及指揮家兒童樂器演奏、慶生、茶敘，活動豐富精采，

          熱誠歡迎您的參與！
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奉獻起訖：93年1月5日至93年2月17日

感謝所有支持中心的好朋友  好厝邊
	姓名
	奉獻
	姓名
	奉獻

	楊菊妹
	伍百元
	陳正和
	陸千元

	陳換
	壹千元
	毛奇珍
	貳千元

	李翠霞
	壹千元
	富莉食品有限公司
	玖百伍十元

	無名氏
	壹千元
	鄭吟梅
	輪椅、四腳柺杖、尿布7包

	胡太太
	輪椅一台、助行器
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每天做健牙運動，可延年益壽

1. 叩齒：每天早晚或空閒時作上下牙齒輕輕叩打的動作，每次做約2-3分鐘可鍛鍊咀嚼肌、固齒、促進牙齦的血液循環。

2. 搓唇按摩：嘴唇輕閉以一手的四指輕輕在嘴唇四周靠近牙齦處搓揉至局部發熱止，可增強牙齒抵抗力。

3. 鼓腮咽津：以舌尖在口中攪動，待口水積了許多，鼓腮含漱約10次，然後再分3次慢慢吞下，可殺菌、固牙、潔齒。

4. 按摩牙齦：洗淨雙手，用拇指或食指輕輕摩擦牙齦，約3分鐘，可改善牙齦血液循環。

5. 夾耳按摩：耳朵附近是牙齒的遠根部，經常用雙手食指和中指從耳垂處，夾住雙耳同時做向上、向下的推擠按摩約20次可鞏固牙齒。（摘錄自啟新健康世界雜誌）
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喜樂新生命—訪溫良勳先生             

溫大哥是第一個在老人中心受洗的男士，相信

一定有一些特別原因與經歷在他的生命中發生….…..           口述/溫良勳 文/黃淑華

溫良勳大哥十來歲時，正值戰亂兵燹、烽火漫天的年代，為了保全性命與前途，不得不離開江西老家，跟隨軍隊一路退守來到台灣。年紀輕輕的他舉目無親，投靠軍中，從軍中補校到國防醫學院，畢業後於政戰醫務室當任醫務官，可說是苦盡甘來。在任職醫務室期間，有位年長的師母，是一位基督徒對他非常照顧，尤其在他成家後，還特別教授他內人烹煮家鄉菜餚，以解鄉愁，這樣的關懷，讓溫大哥深刻體會身為基督徒特有的愛心，也因為如此對基督教信仰產生好感。

溫大哥的個性正如其名溫和又善良，所以擔任醫務官期間，如遇到需要就醫又家境貧寒的學生，他總是不吝向這些學生伸出援手，冥冥中總覺得有一位神給他行善的能力與智慧。言談中覺得溫大哥真是一位謙恭有禮的紳士，自己節省過簡樸的生活，卻以寬厚助人度過苦境，這樣施與捨的人生哲學，真是晚輩要好好學習的。

溫大哥將子女都栽培得很有成就，但子女的婚姻感情生活卻意外觸礁，使家庭掀起陣陣衝突與波瀾，是他始料未及，也是棘手難以解決的困境，為父的他深受困擾，就想找個新環境試著擺脫煩擾的思緒。於是來到老人中心，學習電腦及英文課，上課期間，總是感到老師的熱心及服務人員的熱誠，後來他才了解是教會承辦這所老人中心，以至特別感受有股愛在當中。課堂上，英文老師分享因認識神，而有力量面對瀕臨崩潰的工作問題，老師刻苦銘心的見證打動他的心，因此溫大哥想要更深入了解信仰認真尋求真理，而參加了喜樂團契。

來到喜樂團契後，弟兄姊妹們彼此的關懷，使他覺得漂泊多年的軍旅生活，重新有了安定並回到家的歸屬感，可以在團契中坦率的大吐苦水，不用將鬱悶深埋在心中，生活再次被喜樂所充滿。透過眾人為溫大哥禱告，以及每天默默向主耶穌的禱告，家中子女感情問題的僵局，也開始有了突破，爭執也漸趨平緩。更奇妙的是，這幾年來因操煩子女而有的失眠問題也不藥而癒，原有的高血壓也被控制住了。因為這麼多的經歷，他決定要受洗承認耶穌是他生命中的主。

現在的溫大哥更能以體貼、喜樂的心，面對家庭的成員，使這個家漸漸拾回往日和樂的氣氛，這份踏實平安的力量感變了溫大哥的人生觀與價值觀，所以能將這樣的感動影響他的家人及周邊朋友，也就成為他目前最大的期待與盼望了。
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士林老人服務中心1.2月活動紀要 

1/2  營養師評估個案營養狀態及新案會談。

1/5  日間照顧失智試辦方案1/5開跑。

1/7  主任.督導.國強至陽明醫院參與社區照顧長者聯繫會議。

1/8  主任.國強與新光醫院社福課徐課長及社工員討論社區長者照顧事宜。

1/13 國強參與士林長照中心個案研討。

1/14 主任.督導.國強拜訪世界和平祈願會。

1/16 日照員工逃生梯訓練。

1/14 東森電台訪問日照長輩及工作同仁。

1/17 舉辦「失智症照顧與治療」講座。

1/19 日照長輩戶外活動-逛市場辦年貨。

1/30 日間照顧失智試辦方案會議。
1/30 主任、淑華、瑞錦參加卡拉OK日語班於豪園餐廳舉辦之春酒會。

2/3  國強參加志工團幹部會議。
2/5  國強.秋菊.淑華.瑞錦.佩雯參加志工團集會。

2/18 日照舉辦慶生會。

2/27 日照舉辦戶外活動-陽明花季賞花。
2/27 舉辦中心會員1、2、3月慶生會。
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來個股長

訓導主任派一位學生來找三年甲班的幹部…
學生：「報告，找你們班的班長！」
甲班：「他不在喔。」
學生：「那～找你們班的副班長。」
甲班：「他也不在。」
學生：「那你們班的風紀在不在？」
甲班：「剛出去了說。」
學生：「哎…那隨便來一個股長好了。」
啪、啪、啪、啪！
甲班響起一片鼓掌聲…
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若您持有臺北市敬老、愛心悠遊卡，別忘記即日起請至各捷運站、各區公所

或悠遊卡特約便利超商辦理展期，以延長票卡使用期限，爾後請每半年記得

展期一次，以免無法使用。
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台北市政府社會局委託基督教士林靈糧堂辦理              


士林老人服務中心會訊第廿七期


93年5月出刊 


會址：台北市士林區忠誠路二段５３巷７號5-6樓


電話：２８３８１５７１　傳真：２８３８１５７２


發行人／簡月娥　　　   主編／黃淑華
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