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                                          筆/徐國強 中心助理督導   

各位親愛的長輩您好，老人服務中心平時除了提供您文康休閒服務之外，也針對凡居住在士林區且設籍在台北市，年滿65歲以上的長者提供不同的福利服務，記得前一次曾為各位長輩介紹緊急救援系統，也獲得各位長輩的熱烈迴響，本次將再特別介紹三項常用的老人福利供各位參考。

1、 改善中低收入老人住宅設施、設備補助計劃

1. 凡設籍且實際居住台北市、年滿70歲以上的長者，具中低收入戶或低收入戶身分，獨居或經社工員評估建議修繕之長者優先辦理；

2. 以戶為單位，三年內未獲老人住宅設施設備補助者，可提出申請；

3. 請向居住地所在區域之老人中心社工員提出申請，須待社會局核准後，方能施工。

2、 台北市身心障礙者生活補助器具費用補助

1. 凡設籍且實際居住台北市，領有本市核發之身心障礙手冊均符合申請資格；

2. 請向戶籍所在地之區公所社會課提出申請；

3. 本市依不同身心障礙障別之需要核備有95種輔具提供經費補助，詳細資料可洽詢各區公所社會課或各老人服務中心；

4. 本市另有輔具租借服務，若有需要不一定要買新的，可先來電洽詢，可免費借用。

3、 專業人力到宅出診

1. 凡設籍且實際居住本市之市民，經個管師評估因病不便到醫院就診者，將可申請由專業人力到宅診察，提供適切之服務；

2. 專業人力指：居家護理師、物理治療師、職能治療師、營養師、家醫科醫師、呼吸治療師及精神科醫師等；

3. 凡聘請專業人力到宅診察者，除需具備健保資格外，尚需支付專業人員來回之計程車車資；

4. 有需要者可向居住地之老人中心提出申請。
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苗栗南庄及香格里拉二日遊
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帶您體驗客家風情文化及國際假面藝術節

旅遊地點：南庄向天湖、雪霸國家公園、香格里拉渡假村

旅遊時間：93年5月19.20日星期三.四

報名時間：93年4月19日起至93年5月14日止

詳細報名請洽 28381571分機18 黃小姐
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班長會議
   各位親愛辛勞的班長，學期末為慰勞各班班長，並作下學期團報之說明，分發班長優惠券，中心將於6月9日星期三舉辦班長會議，誠摰邀請您出席。

參加對象：長青大學各班級班長（班長若不克前往，可請副班長代表出席。）

會議時間：93年6月9日星期三 中午十二點至下午一點三十分

會議內容：午餐餐敘、班務經驗分享、意見交流
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親愛的壽星們，很期待在生日茶會上與您歡聚

請您跟我們一起度過這屬於您的日子

我們將有特別的活動給特別的您！

對象：4、5月壽星（中心會員）             

活動地點：士林老人服務中心

活動時間：93年5月21日星期五下午三點10分至四點

活動內容：更年期保健講座，講師羅愛翔藥師，台大藥學系碩士

          及指揮家兒童樂器演奏、慶生、茶敘，活動豐富精采，

          熱誠歡迎您的參與！

奉獻起訖：93年2月24日至93年4月19日

感謝所有支持中心的好朋友  好厝邊
	姓名
	奉獻
	姓名
	奉獻

	李翠霞
	貳千元
	鄭阿甚
	16吋生日蛋糕1個

	陸南新
	國語老歌CD15片
	親親安養院
	輪椅5輛

	無名氏
	肆百貳十貳元
	高秀春
	貳千元整

	張民本
	時鐘一個
	富莉食品有限公司
	玖百伍十元

	伍守偉
	純金康乃馨兩朵
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體貼親愛的媽咪

中心將舉辦精緻溫馨的老歌欣賞會

一邊聆聽美妙樂曲 一邊享受下午茶點心

歡迎您的參與（欲參加者請至櫃檯領取入場券）

活動地點：三玉區民活動中心10樓同士林老人服務中心大樓

活動時間：93年5月7日星期五下午二點至四點卅分

活動內容：國台日語老歌欣賞會、下午茶時間、卡拉OK時間


喜樂來問安VS相見歡         楊自如

我是一個電話問安志工，在近三年問安的生涯中，我從長輩身上獲得不上的歡樂與成就。

在我的個案中有位開朗、心地善良的曾媽媽，她不厭其煩的在電話中，教我如何製作棗泥、山藥饅頭，我才有今天招牌點心--「八寶飯」。接受問安的長輩們當中有身經百戰、學識淵博，擁有豐富人生閱歷的佼佼者，常常在問安中，因為他們的一席話，改變我對人生的看法。

由於當前的社會治安敗壞，詐騙集團更是層出不窮，手法不斷翻新，老人家常是下手的對象，因此我也常常提醒他們要格外注意小心，以免受騙受害。也常常鼓勵長輩培養晨起的好習慣，趁著手腳能動，起個大早帶個水與老人証，走到哪，玩到哪，享受美好的一天。

因為平常只有靠電話作空中交流，所以中心每年，都會舉辦問安志工們與長輩面對面接觸的相見歡活動，難得看到平日所關心的長輩，內心不由得感動起來，透過社工員預備的一些活動，拉攏了彼此間的距離，長輩更是個個笑顏逐開，


大溪一日遊回顧

頂著些許晨光，涼爽舒適的天候，似乎透露著一天美好的行程，長輩們在中心集合後，懷著愉悅期待的心情前往大溪。大溪花海農場是我們的第一個目的地，大片青草地盤據著整個山頭，其中也點綴著鮮豔的花朵，撲鼻而來的是芳香的青草味，使人心曠神怡。為了吸收大自然的芬多精，大夥兒都一步步緩緩的走上山頭，盡情欣賞著山下的景緻。有些長輩還吹起了口琴，沉浸於悠揚樂音，彷彿置身世外桃源。

中午享用過豐富的活魚大餐後，來到慈湖蔣公陵寢謁靈，正值憲兵交接的時間，當憲兵們開始肅穆的揮舞著刺槍，原本熙攘鑽動的人群，霎時都稟氣凝神注目著，寂靜得只剩山中鳥鳴，稍後由主任帶領下舉行謁靈儀式。走在慈湖畔邊，微微涼風吹在身上，身心倍覺舒暢，悠游於湖面的黑、白天鵝，更吸引著許多長輩的目光，並成為相機的焦點。

下午前往角板山蔣公行館，可嗅到古色古香的建築味，行館前環著深清的山脈，蜿蜒著一灣河帶，別有詩意。園中還見到蔣夫人親手所植夫妻牽手樹，依稀想見當年鶼鰈情深的畫面，大夥兒就在緬懷中繞了行館一圈。雖然最後下著絲絲細雨，大家仍不忘採買著當地特產冬菇，到大溪一遊，當然也不能錯過大溪有名的豆干及豆腐乳，長輩們幾乎人手一袋，就這樣滿載而歸，大溪一日由也歡喜落幕囉！
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士林老人服務中心3.4月活動紀要 

4/3 社區失智者家屬支持團體

5/7社區失智者家屬支持團體

5/14 鄭督導與社工員參觀潤福安養護機構
5/19 獨居老人和中心志工相見歡聯誼活動

5/21中心志工團苗栗一日遊

5/23舉辦員工及志工教育訓練—人際溝通

5/28與士林靈糧堂協辦社區老人健康講座及義剪

5/29主任參加台日老人福利實務者研討會

6月4日成果展



台北市政府社會局委託基督教士林靈糧堂辦理              


士林老人服務中心會訊第廿七期


93年5月出刊 


會址：台北市士林區忠誠路二段５３巷７號5-6樓


電話：２８３８１５７１　傳真：２８３８１５７２


發行人／簡月娥　　　   主編／黃淑華
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