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1版              

日間照顧中心的靈性關懷               輔導專員李家儀
  日間照顧中心的長輩是比較特殊的族群，大部分長輩無法料理自己的起居生活，相對的，資訊的取得也蠻不容易，所以我們中心不僅提供最基本的身體起居照顧，在靈性上的照顧上也不遺餘力，期待長輩在這裡能得到身心靈全備的照顧。  

我們中心為著許多長輩蠻喜歡唱詩歌、聽聖經故事、信息分享。在970307開始了『銀髮慶典』的活動，在這之前，我們每週已有詩歌教唱、心靈小故事分享等，我們用聖經故事內容加上表演，有時製作影像，加上生動的說明，讓長輩在輕鬆的氣氛中認識許多人物、故事，例如創世紀亞當與夏娃的故事、魚腹中的約拿、大力士參孫、摩西過紅海等等，在一成不變的生活中增添一些知性與趣味。  

在平常的日子裡，我們會隨時引導長輩選擇積極正面的生活態度，有一個長輩媽媽每天都說：「我心情不好」，我就帶著她不斷的說：「我很快樂、我要快樂一整天」。幾天後發現她心情好多了，宣告式的話語是很有功效的。另有一個高媽媽，已經九十幾歲了，瘦瘦小小的身子，去年底時她幾乎只剩一口氣，好像一不小心她就要離開我們了，出院回來時，身體稍微好一點，我們每天都跟她說：「耶穌愛妳、我也愛妳，耶穌會醫治妳」。她都會一直點頭回應。體力漸漸恢復，眼睛也越來越明亮，現在身體已經硬朗多了。看到她強韌的生命力，使我們也得到很大的激勵。

  有一天，日間照護中心傳出一片笑聲，我看到全身頗為僵硬的李爸爸，因為害羞而臉頰泛紅，原來是照服员跟他開玩笑，平常李爸爸每天都被安排坐在一個固定的位置上，手不動，腳也不動，只有吃東西時嘴會張開，眼睛會看人，問他有沒有吃早餐，他只會看著你，其他就沒有任何互動，雖然如此，我們還是會對這他說一些激勵小故事，他通常沒什麼反應，今天卻能看到他真情流露，讓我們很開心，也提醒我們不要忽略他們，要尊重他們的感覺和內心的需要，因為我們知道他們在上帝的眼中是寶貝，他們在我們中心也是寶貝。
     日照實習心得     實習生 何家羚    國立台北大學3年級生
「千言萬語，卻不知從何說起」，或許可以用來形容我在這裡實習的心得吧！中心是個令人快樂的地方，第一次到中心時，映入眼簾的是對我微笑的工作者、長輩，以及沒有傳統機構式建築的環境，溫馨的感覺平復了我些許緊張的心情，當我得知能夠到日照實習時，我的反應居然是把正在睡覺的室友吵醒並通知他「我錄取了！」…。

第一天實習，不知所措與焦慮是不足以形容我內心的混亂，尤其當我遇到長輩跟我說「我要回家時」，「我該怎麼辦？」這個問題出現在我心裡，那時的我聚焦的焦點是「我」該怎麼辦，而不是「長輩」，於是我帶著滿滿的問號的過完一天！接續的實習日子裡，我很開心的到中心也很開心的離開中心，但這之中不同的是，我學會去了解長輩反應背後的因素與擔憂，而不是只關注於自己，在中心的所有工作者，我發現他們比任何人都還要有耐心，因為長輩往往會在同一天內問你同樣的問題好幾遍，而越到實習後面越會覺得我在跟長輩互動時，雙方是在「鬥智」，看誰比較厲害、話題比較多！然而實習過程中令我最認同的是，中心會去多了解其他機構並學習其優點改進，我相信不斷求進步對於長輩而言是有幫助的，甚至是對工作者也是一種不懈怠的表現。

實習最後讓我想起，在同儕間互相分享自己實習中心的感覺時，每一次我都會跟他們說：「我們中心的長輩真的好可愛喔！」讓我很喜歡到中心去，與長輩們互動…。

2  版                     
97年6月20日是士林長青大學第三屆畢業典禮，在這裡將當天典禮中的在校生歡送畢業生及畢業生答謝母校的致詞節錄讓大家回味。
在校生致歡送詞         在校生  李建時

今天是我們士林「長青大學」的大日子，因為在這裡有諸位大哥與大姊們，一同歡歡喜喜、快快樂樂的、並且還在風雨無阻的情形下，度過這四年的日子，現在終於要畢業了，在這個時刻，真是令人興奮的，但卻又讓我們這些在校的同學們有點捨不得。

    我們這一群後進弟妹們，都是抱著「一則以喜，一則以憂」的心理來歡送您們；喜的是大哥大姊們在「長青大學」裡能將學習的過程與過去生活經驗相結合，更呈現出長者的睿智與風範，憂的是當您們離開課堂後，我們將少了個學習的榜樣，但也正因為有了您們的言行，才締造了現在士林「長青大學」這響亮的名號。

     在這四年的日子裡，大家都經歷過各個專科老師們的熱心教學、細心指導與各位大哥大姊們的相互砥礪切磋，並經過多場競賽，這一幕幕的場景，都曾經是我們大家共同留下難忘的回憶。這裡面包含了各位辛苦汗水也參雜著驕傲與笑容。這是我們共同擁有的寶貴經歷，想必也深深地烙印在各位大哥、大姊們的腦海裡。

     俗話說「天下無不散的筵席」，今天雖然您們畢業了，但是在「長青大學」裏，還有「研究班」的課程等著您們繼續深造，所以我們還是有機會再相見的；士林「長青大學」，它所開設的課程是逐漸落實退休人員終生學習的教育理念的，由學士班再擴充至碩士班，在在都顯示出它能滿足我們退而不休的終生學習目標，更充更實了我們的人生，讓我們的生活多姿多彩，真是我們追求知性生活的搖籃。  

最後，謹將以我們「長青大學」校歌中最後兩句歌詞以為結語，那就是「讓我們謙沖為懷，和樂待人，相親相愛，創造更美好的明天」。謝謝大家！   
畢業生致答謝詞                    畢業生  吳妹
大家好！首先，我要感謝各位師長的勸勉，以及在校生代表李建時同學，對我們這群大哥哥，大姐姐的祝賀！

我們士林長青大學的教學宗旨是本著「活到老、學到老」的學習精神，使成人教育的理念達到完美。本校的教學特色是多元而富變化，計有：音樂、繪畫、才藝、語言、保健、社會新知、電腦資訊等課程。讓學員們有多樣的選擇。來本校上課好處非常多；不但能增加知識，還可以結交到新朋友。本校每年都有舉辦：郊遊、慶生會、各種比賽等活動。使同學們的學習生活變得多彩多姿。

通常驪歌高唱之後，畢業生就要離開母校，各奔前程；但是本校卻是與眾不同，畢業後仍然可以留在學校，繼續上自己喜歡的課。而且還有碩士研究班可讀，讓同學們的學習更上層樓。

平常同學們分別在不同的班級上，學習各種課程，但是，一定要上「新知與保健」必修課，四年後才有資格畢業。今年第3屆就有18位同學畢業。現在，我謹代表第3屆畢業班的同學，向師長們致答謝詞。

謝謝長青大學提供良好的學習環境、優質的師資、周到的服務，讓我們這群銀髮學生，能在垂暮之年，有一個終身學習的好地方，並且快樂地度過四年的學習歲月。如今我們能夠風光地站在這舞台上，參加畢業典禮，我們是多麼的感恩啊！

再一次感謝長青大學對我們的栽培與照顧。希望長青大學，校務蒸蒸日上，永遠長青！並祝福本校師、生及來賓們，身體健康，萬事如意， 謝謝！
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畢業典禮盛況     新知與保健班   吳妹

  97年6月20日下午1:30分，是士林長青大學第三屆畢業典禮、暨學期成果展的大日子。今年有18位同學歡喜畢業；成果展有10個節目要表演。

  畢業生身穿白襯衫，打黑領帶，提前一小時抵達學校。穿上黑色的學士禮服，披上有白色V字型的坎肩，戴上黑色方帽子，喜氣洋洋地到本中心十樓大禮堂，進行彩排，經過黃淑華督導再三的耳提面命：出場時要面帶笑容喔！

  典禮開始，畢業生由身穿紅黑色博士禮服的張正校長引領，大家精神抖擻、笑容可掬、抬頭挺胸，邁著步伐進入會場。兩旁的觀眾都鼓掌歡迎我們。

  大會開始依照程序唱詩歌「愛的真諦」；社會局長官鄭科長致賀詞；許本爵董事長祈禱，願大會成功，畢業生今後以己所學回饋社會；張校長的勸勉，更語重心長地建議，希望有朝一日，本大學能開辦「投資理財班」，教導銀髮學生如何投資買賣股票及基金。我相信這絕對是一非常熱門的課程，我們拭目以待。

  接下來，李月娥司儀請畢業生登台領受畢業證書，我們魚貫上台，台上早已準備好兩排椅子，讓畢業生就坐。這種安排與前兩屆不同，是本校的創舉！感謝學校的體貼，讓我們這群銀髮畢業生，在這特殊的日子，能風光地坐在台上，享受萬眾矚目的片刻榮耀，滿足一下不是每個人都能享有的光榮。真是感恩啊！

  首先，請簡月娥主任為畢業生代表舉行撥穗儀式，我因為身為新知與保健班的班長，所以代表畢業生接受此儀式。簡主任把我所戴的方帽子上的帽穗（流蘇）從右邊撥到左邊，它的涵意是「授予真正的學位」。

  接著，張校長一一頒發畢業證書給我們。之後，在校生代表李建時同學向我們這群大哥哥、大姐姐致歡送詞，言詞懇切，十分精彩！我謹代表畢業生向學校及師長致答謝詞，感謝學校提供良好的學習環境、優質的師資、周到的服務，使我們愉快地度過四年的學習歲月！

  接下來，張校長與畢業生代表曾祥光同學，互贈紀念品：由顏小姐帶領唱校歌；行謝師禮，我們全體畢業生起立，向台下的校長及各位老師，行九十度一鞠躬，謝謝各位師長歷年來的教導！最後，張校長為大家祝禱，在殿樂聲中禮成。

  休息十五分鐘後，學期成果展開始，每班無不使出渾身解數，把這學期所學習到的成果表現出來，有歌唱、運動、樂器等十個節目，班級老師更趁此機會，宣揚及解釋學習的好處，以吸引有興趣的觀眾加入學習的行列。我就讀的體適能班有十五位同學參加演出，由張秋圓老師指導，表演力與美的啞鈴操。大會於下午四點左右圓滿結束。

近年銀髮人口遞增，高齡化社會已來臨，政府除了照顧老人的健康外，也注重老人的教育，在各地區設立長青學苑、長青大學，供長者們「老有所學」。士林靈糧堂本著耶穌基督的博愛精神，設立士林長青大學，我們何其幸運，生活在這個年代，有機會來此學習。如今雖然已畢業了，卻仍然可以繼續上學。感謝士林長青大學！因為有您，使我們的晚年生活過的多采多姿。感恩啊！

                       感謝！不捨！                文 褚長庚

    據稱本中心即將增設開辦24小時團體家屋，我們小家照服員蔡惠貞小姐及專員胡翠美小姐等，已奉派離開我們，要到團體家屋工作，臨別前夕，我們家的老人們都哭紅了眼眶，依依不捨，這麼多年的相處我們真的萬分不捨；但為了讓他們能專心去開拓新家屋，我們
只有默默地祝福他們順利、成功、快樂！

    我們要大喊一聲「阿美」「阿貞」我們愛您！感謝您！永遠想念您！

                                          惠貞家的老人9706

長輩簽名：
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04/01.02  老人中心舉辦日月潭二日遊，43位長輩參加。
04/02  外聘督導王玠老師讀書會。

04/03  馬來西亞衛理公會參觀中心。

04/03  吳惠玲老師外聘督導。

04/08.09  主任.國強.翠美至嘉義參加97年度家屋教育訓練。
04/14.15  中心舉辦撞球比賽。
04/16  老人中心聯合外督。

04/18  日照家屬活動/個案研討

04/24  台大社工系參觀。

04/29  韓國團參觀中心；李奇髮廊至日照義剪。

04/30  師大人發系參觀。
05/01  長青大學畢業生會議，17位畢業生參加。

05/02  員工在職訓練-環境佈置及綠化

05/06  母親節中心關懷表演長輩至松筠居問候年長者。

05/07  王玠老師讀書會。

05/08  日照母親節活動。

05/08  母親節中心關懷表演長輩至松竹園問候年長者。

05/09  日照傳承藝術成果展。

05/20  長青大學舉辦英語朗讀比賽。

05/28  中心志工團集會。

05/30  中心舉辦端午節活動。
05/30  在職訓練-老年體適能概念及實務。
06/05  日照端午節活動-結合師大志工辦理

06/06  中心舉辦24小時失智團體家屋說明會。
06/09  志工團幹部改選，恭喜廖文菁志工當選團長。
06/10  長青大學班長會議，35位班長參與。
06/16  中心辦公室隔間完成。

06/17  長青大學日語朗讀比賽，12位學員參賽。

06/20  長青大學第三屆畢業典禮暨學期成果展。

06/20  在職訓練-失智症之型為及精神症狀

06/24  新光醫院至日照巡迴義診。
06/27  老人中心4.5.6月慶生會。

奉獻起訖：97年4月21日至97年6月30日
	姓名
	奉獻
	姓名
	奉獻

	毅盛食品
	貳千捌百伍十元整
	第三屆畢業生
	參千陸百元整

	喬江滿嬌
	壹千元整
	潘隆順
	參千元整

	陸南新
	壹千元整



台北市政府社會局委託基督教士林靈糧堂辦理              


士林老人服務中心會訊第四十七期


97年7月出刊 


會址：台北市士林區忠誠路二段５３巷７號5-6樓


電話：２８３８１５７１　傳真：２８３８１５７２


發行人／簡月娥　　　   編輯／黃天慧 徐國強 黃淑華











� EMBED Word.Picture.6  ���








�


國  　　 內


郵 資 已 付





台北郵政北台字第892號登記為雜誌交寄


無法投遞時請退回 免退回
























































台北郵局許可證


台北字第892號














_1013430153.doc



