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第八屆－九十八年度下學期  



臺北市士林老人服務中心附設長青大學   第八屆—九十八年度下學期     招生簡章 
                               

一、宗旨：達成「活到老、學到老」之學習精神，使成人教育之理念推臻完美，希望士林地區長輩更多享有學習之權利及樂趣。 

二、特色：為豐富學習內容品質，課程多元而富變化，有音樂、繪畫、才藝、語言、保健、社會新知、電腦資訊等各樣課程，

提供長輩彈性、生活化之選擇。 

三、學制與規定： 

1.對象：年滿六十歲以上（民國 39 年生者），不限學歷，均可參加。 

2.畢業資格： 

A.畢業必須修滿 32 學分，含必修學分 16 學分，選修學分 16 學分。 

B.出席率達 2/3 即可取得該科學分。 

C.必修科目為新知與保健（每週五）為 2 學分。選修科目即目前開課課程可自由選課，每科算 2 學分。 

D.每學期必須修一科必修課並搭配一科選修課，修滿四年共八學期（三十二學分），即可畢業。 
E.超修者可累計學分，提前累計修滿學分者，不能提前畢業。 

3.注意事項：  
A 遇長假或出國可申請保留學籍。 
B.四年無法修滿所有學分，可申請延長畢業年限，學分滿即可畢業。 
C.畢業時由中心頒發畢業證書，以茲認證。 

    4.開班人數：表演室滿二十五人、其他教室滿二十人開班，未滿開班人數者，可以社團方式辦理或停班。 
    5.各課程開班，如按需要適時更正，敬請見諒。 
    6.電腦班報名人數未達 10 人者,採併班上課。 
四、退費標準： 

1.如遇不開班者，可至中心櫃檯全額退還學費，或申請轉班，開課二週後概不受理。 

2.開課後二週內，可申請退班（學費全額退還），或更換班級（科目差價多退少補），但須收 100 元手續費。開課後第三週

起概不受理退費或轉班，亦不受理保留。入會年費貳百元整，年滿 60（民國 39 年生者）方可上課。年費繳收，概不 

  退還。 

3.申請以上退費及轉班者請攜帶原收據及會員證。 
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10
生活日本語會話

林若華 週二　13:30-15:20 099/03/02～099/06/29

複習初級中級的文法和五

段動詞變化，再加上自編

的講義。著重現代日本生

活會話、卡拉ok練習。

『日本語中級』

45

1.會  員1200元

2.非會員1700元

11 初級英文 黃蓉菁 週二　08:30-10:20 099/03/02～099/06/29

利用基本句型培養生活會

話能力，每堂課增加新字

彙，並複習舊課程，加深

學習效果，讓學習更生活

化。

40

1.會  員1200元

2.非會員1700元

12 中級英文 黃蓉菁 週二　10:30-12:20 099/03/02～099/06/29

文法、句型練習及運用、

文章閱讀能力培養。

『American start wuth

english book5』

40

1.會  員1200元

2.非會員1700元

13
英語會話（A）

楊振福 週三　13:00-14:50 099/03/03～099/07/07

1.暢遊世界可能遇到的各

種英文語句和單字。2.卡

拉OK：學唱英文歌。『旅

遊英語』

45

1.會  員1200元

2.非會員1700元

14

基礎英語實用會

話 湯菊英 週二　13:30-15:20 099/03/02～099/06/29

由簡單的打招呼語句開始

，進入有趣的日常生活簡

易會話。『Hip Hip

45
1.會  員1200元

2.非會員1700元

15
KK音標基礎班

湯菊英 週二　15:30-17:20 099/03/02～099/06/29

1.先熟練26個字母（書寫

體大小寫）2.認識kk音標

（子音＋母音）。『kk音

標範本』

35

1.會  員1200元

2.非會員1700元

16 生活英語 溫文 週四　08:30-10:20 099/03/04～099/07/01

食衣住行美語表達，包括

美國當地實用生活情報、

留學、移民、自助旅行及

日常生活美式口語表達全

攻略。『我們要去美國

住』眾文圖書出版

45

1.會  員1200元

2.非會員1700元





25 卡拉OK日文新歌 陳張梅玉 週一　14:30-16:20 099/03/01～099/07/05 日語新歌教唱。 80
1.會  員1200元

2.非會員1700元

26 英語歌曲班 黃和琴 週五　15:10-17:00 099/03/05～099/07/02

用簡易的方式把英文歌曲

的精髓演繹出來，也介紹

百老匯耳熟能詳的歌曲。
40

1.會  員1200元

2.非會員1700元

27 西洋歌曲輕鬆唱 維多利亞許週三　15:00-16:50 099/03/03～099/07/07

教材選自西洋老歌等。從

基礎認譜、旋律、發音練

習、技巧修飾，背景介紹

，以純正的美語教唱，再

配合ＫＴＶ練習，輕鬆自

在的唱好每一首英文歌

曲。

40

1.會  員1200元

2.非會員1700元

28 中國水墨畫(A) 高瑞俊 週一　14:00-16:50 099/03/01～099/07/05

1.結合中國水墨古典和現

代繪畫觀的表現，具有時

代性之彩墨畫。2.結合理

論、技巧、作品講評並示

範。3.從四君子到各種花

鳥畫法，基本生態的理解

及用墨。

24

1.會  員1800元

2.非會員2300元

29 中國水墨畫(B) 高瑞俊 週二　09:30-11:20 099/03/02～099/06/29

1.培養學員對國畫的興趣

，使學員瞭解山水、花鳥

各種優點與不可分性.2.學

員對毛筆水分掌控、基本

筆法靈活運用。

24

1.會  員1200元

2.非會員1700元

30 基礎書法 李貞吉 週三　08:30-10:20 099/03/03～099/07/07

楷書基本筆法、結構法、

章法 各類楷書的用筆、特

色及習寫。

20

1.會  員1200元

2.非會員1700元

31 進階書法 李貞吉 週三　10:30-12:20 099/03/03～099/07/07

篆、隸、行、草、楷之用

筆、結體、章法運用、作

品習寫及歷史源流。
20

1.會  員1200元

2.非會員1700元

書畫類



32 西畫(A) 張璐瑜 週三　13:00-14:50 099/03/03～099/07/07

媒材以水彩素描為主，依

風景、動物、鳥、禽、人

物、靜物等，分門別類教

20
1.會  員1200元

2.非會員1700元

33 西畫(B) 張璐瑜 週三　15:00-16:50 099/03/03～099/07/07
水彩進階

20
1.會  員1200元

2.非會員1700元

34 國際標準舞 楊坤山 週二　13:00-14:50 099/03/02～099/06/29
英式探戈、吉魯巴。

44
1.會  員1200元

2.非會員1700元

35 國際標準舞 楊坤山 週三　08:30-10:20 099/03/03～099/07/07
華爾滋、恰恰。

44
1.會  員1200元

2.非會員1700元

36 國際標準舞進階 彭玉如 週三　13:00-14:50 099/03/03～099/07/07

英式探戈8段、恰恰恰進階

5段。『英國皇家舞蹈教師

協會規定的標準舞步』
40

1.會  員1200元

2.非會員1700元

37 國際標準舞入門 胡清媛 週二　10:30-12:20 099/03/02～099/06/29
華爾滋、恰恰恰、倫巴。


50
1.會  員1200元

2.非會員1700元

38 國際標準舞初階 胡清媛 週三　10:30-12:20 099/03/03～099/07/07
英式探戈、恰恰、吉魯

巴。
45

1.會  員1200元

2.非會員1700元

39 國際標準舞專修 胡清媛 週四　10:30-12:20 099/03/04～099/07/01
進階華爾茲、倫巴。

44
1.會  員1200元

2.非會員1700元

40 社交舞簡易速成 李玉津 週一　10:30-12:20 099/03/01～099/07/05
華爾滋、倫巴、吉魯巴。

44
1.會  員1200元

2.非會員1700元

41 國際標準舞進階 李健榮 週四　08:30-10:20 099/03/04～099/07/01
華爾滋、捷舞。

44
1.會  員1200元

2.非會員1700元

42 土風舞 廖惠淑 週五　13:00-14:50 099/03/05～099/07/02

藉由音樂的旋律帶動身體

的律動，再融入恰恰、倫

巴、探戈、華爾滋的基本

舞步，樂在運動，活出健

40

1.會  員1200元

2.非會員1700元

樂器類

43 二胡研習班 劉鐙仁 週二　13:00-14:50 099/03/02～099/06/29

各式技巧練習曲&通俗國台

語老歌&中級古典獨奏曲來

創造出習琴的樂趣。
15

1.會  員2000元

2.非會員2500元

舞蹈類



44 二胡卡拉ok 劉鐙仁 週二　15:00-16:50 099/03/02～099/06/29

針對喜好國台語老歌的長

輩設計，從入門的基本功

訓練，配搭通俗歌謠提升

習琴的樂趣。

15
1.會  員2000元

2.非會員2500元

45 二胡卡拉OK 劉鐙仁 週五　08:30-10:20 099/03/05～099/07/02

特別針對喜愛國台語老歌

的長輩所設計的課程;結合

基本功練習老歌（有伴奏

CD）來增進習琴的樂趣。

15
1.會  員2000元

2.非會員2500元

46 二胡研習班 劉鐙仁 週五　10:30-12:20 099/03/05～099/07/02

結合各式常用技巧練習&通

俗國台語老歌&中級古典獨

奏曲來創造出習琴的樂

15
1.會  員1200元

2.非會員1700元

47 古箏琴韻 洪敏瑜 週一　15:00-16:50 099/03/01～099/07/05 國台語小調歌曲。 20 加入會員社團收費

48 電子琴初級 江侑陵 週一　10:00-11:50 099/03/01～099/07/05
各類歌曲彈奏教學。

10
1.會  員4000元

2.非會員5000元

49 電子琴進階 江侑陵 週四　10:00-11:50 099/03/04～099/07/01
對象為稍有鍵盤彈奏經驗

者。
10

1.會  員4000元

2.非會員5000元

50 電子琴初級 江侑陵 週四　13:00-14:50 099/03/04～099/07/01
對象為有歌唱經驗、無樂

器經驗亦可。
10

1.會  員4000元

2.非會員5000元

51 電子琴基礎 江侑陵 週四　15:00-16:50 099/03/04～099/07/01
對象完全無歌唱及樂器彈

奏經驗者。
10

1.會  員4000元

2.非會員5000元

52 體適能 張秋圓 週一　08:30-10:20 099/03/01～099/07/05

五要件訓練:1.增強心肺功

能2.矯正姿勢及修飾體態

3.告別腰酸背痛及五十肩

4.預防骨質疏鬆、改善尿

失禁5.訓練深呼吸、刺激

活化五臟六腑。

45
1.會  員1200元

2.非會員1700元

53 體適能 張秋圓 週三　15:00-16:50 099/03/03～099/07/07
同上

40
1.會  員1200元

2.非會員1700元

54 座椅式彼拉提斯 吳晞瑗 週五　08:15-09:15 099/03/05～099/07/02

能學到1.尋找身體重心與

平衡感2.用呼吸練習幫助

體內按摩3.感受身體舒服

與不舒服的區別。


40
1.會  員800元

2.非會員1200元

保健類



55 活力適能有氧操 胡松德 週一　16:30-18:20 099/03/01～099/07/05

1.專為銀髮族設計簡單容

易做.2.安全無傷害的本能

動作.3.配合動感音樂強化

心肺功能4.改善肌肉適能.

增進柔軟度5.減少體脂肪

，抒解情緒壓力。

40

1.會  員1200元

2.非會員1700元

56 活力適能有氧操 胡松德 週四　13:00-14:50 099/03/04～099/07/01
同上

40
1.會  員1200元

2.非會員1700元

57 健康經絡拳 賴素 週五　15:00-16:50 099/03/05～099/07/02

學會解除身心束縛的經絡

拳手技課程，經由學習自

我拍打，身體健康能獲得

改善。

40

1.會  員1200元

2.非會員1700元

58
健康生活DIY

林大元 週二　15:00-16:50 099/03/02～099/06/29
養生、伸展運動、有氧、

經絡。
45

1.會  員1200元

2.非會員1700元

59

經絡保健

DIY 張北星 週三　09:30-11:20 099/03/03～099/07/07

1.十二經絡穴位正確位

置。2.排除穴位阻塞，發

揮穴位正常運作。3.手臂

常見的酸、麻、痛、漲、

蝴蝶袖、腳無力、屈身困

難、鈣化、腰酸背痛、生

理不適等問題都是研習的

40
1.會  員1200元

2.非會員1700元

60

經絡保健

DIY(B) 張北星 週五　15:30-17:20 099/03/05～099/07/02

1.由基礎教起。2.十二經

絡氣血循環，增強免疫，

達到強身及恢復臟腑功

能。3.肩頸僵硬、黑眼

圈、生理不適、手臂不

舉、坐骨神經痛等研習。

25
1.會  員1200元

2.非會員1700元

61
基礎攝影入門

林東生 週一　13:00-14:50 099/03/01～099/07/05

認識器材、個人生活照團

體合照、旅遊攝影、器材

保養、景深運用、採光構

圖、格放、實習外拍、作

品檢討。

30

1.會  員1200元

2.非會員1700元

生活藝術類



62 生活攝影 倪紀雄 週三　08:00-09:50 099/03/03～099/07/07

攝影技術教授與藝術培

養。隔週外拍、照片示

範。
40

1.會  員1200元

2.非會員1700元

63 棉紙撕畫 陳秀麗 週二　15:30-17:20 099/03/02～099/06/29

利用棉紙的特性，運用與

眾不同的質感，而製作出

來的作品，展現筆的運用

，利用紙張的固定、伸

張、泡水、撕開等獨特的

技法，而創作出蘊含無限

的藝術品。材料含棉紙、

落水紙、典具、雲龍紙

等。

25

1.會  員1200元

2.非會員1700元

64

大地生態

之美與巡禮 林金雄 週一　13:30-15:20 099/03/01～099/07/05

帶領學員欣賞台灣真善美

的生物世界，學習與大地

和諧相處，並建立良好人

際關係等。『圖片、幻燈

影集的室內課配合戶外觀

察、體驗和分享』

35

1.會  員1200元

2.非會員1700元

65
彩粧美容DIY

李玉萍 週三　13:00-14:50 099/03/03～099/07/07
教妳如何簡易彩粧美容DIY

，讓妳容光煥發更加年
25 加入會員社團收費

66 歌唱學手語 胡松德 週四　15:00-16:50 099/03/04～099/07/01

1.藉由小關節的活動活化

腦細胞，從歌唱中學手語

，確認手語的藝術之美2.

能增進對聽障者的瞭解與

25
1.會  員1200元

2.非會員1700元

67

花式撞球

初級 周庭棟 週四　09:30-11:20 099/03/04～099/07/01

1.認識撞球運動及熟悉規

則2.瞭解基本動作及打法

3.推桿、中桿、拉桿等基

本動作結合與運用4.從欣

賞撞球到享受撞球樂趣。

6 加入會員社團收費

68 花式撞球進階 周庭棟 週四　13:30-15:20 099/03/04～099/07/01 同上 6 加入會員社團收費

69 乒乓球 杜玉龍 週一　09:00-11:00 099/03/01～099/07/05
乒乓球各樣技巧

4
1.會  員1200元

2.非會員1700元

球類



70 乒乓球 鍾孟章 週二　09:00-11:00 099/03/02～099/06/29
乒乓球各種技巧

6
1.會  員1200元

2.非會員1700元

71 乒乓球 姜金火 週三　09:00-12:00 099/03/03～099/07/07
乒乓球各種技巧

4
1.會  員1200元

2.非會員1700元

72 乒乓球雙打 李煥雄 週四　09:00-12:00 099/03/04～099/07/01
乒乓球雙打各種技巧

10
1.會  員1200元

2.非會員1700元

73 乒乓球 鄭中興 週五　09:00-12:00 099/03/05～099/07/02
乒乓球各種技巧

4
1.會  員1200元

2.非會員1700元

74 基礎電腦 李子強 週四　08:30-10:20 099/03/04～099/07/01

小蒙恬手寫中文、網路購

物、免費電子信箱、查衛

星地圖。

15
1.會  員3000元

2.非會員3500元

75 基礎電腦 李子強 週三　15:30-17:20 099/03/03～099/07/07
同上


15
1.會  員3000元

2.非會員3500元

76 文書處理 李子強 週四　10:30-12:20 099/03/04～099/07/01

小蒙恬、鍵盤、文字編輯

儲存、字型變化、表格與

圖片、列印。

15
1.會  員3000元

2.非會員3500元

77 網際網路 李子強 週三　08:30-10:20 099/03/03～099/07/07

掃描器搶救舊照片、燒光

碟、部落格上傳相片、發

表文章。

15
1.會  員3000元

2.非會員3500元

78 數位相機 李子強 週四　15:30-17:20 099/03/04～099/07/01

相機拍照、錄影、電腦儲

存、列印、網路購物、數

位相框。

15

1.會  員3000元

2.非會員3500元

79 生活電腦 李子強 週三　10:30-12:20 099/03/03～099/07/07

捷運台鐵高鐵訂票、網路

掛號、遊戲、繪本動畫、

銀髮族購物。

15

1.會  員3000元

2.非會員3500元

80 紀錄片 李子強 週三　13:30-15:20 099/03/03～099/07/07

相機錄影、人生回顧、編

輯、居家戶外生活錄影、

燒光碟。

15

1.會  員3000元

2.非會員3500元

81 信件收發 李子強 週四　13:30-15:20 099/03/04～099/07/01

信箱進階設定、通訊錄分

類、各類附檔程式安裝開

啟。

15

1.會  員3000元

2.非會員3500元

電腦類



82 基礎電腦 丁志中 週五　08:20-10:10 099/03/05～099/07/02

手寫輸入法應用，電子信

箱申請使用、網路旅遊、

氣像、股市查詢、掛號、

購票和購物、基礎文書處

15

1.會  員3000元

2.非會員3500元

83 基礎電腦 丁志中 週一　13:30-15:20 099/03/01～099/07/05

手寫輸入法應用，電子信

箱申請使用、網路旅遊、

氣象、股市查詢、掛號、

購票和購物、基礎文書處

15

1.會  員3000元

2.非會員3500元

84
高階影片剪輯

丁志中 週五　13:30-15:20 099/03/05～099/07/02

【威力導演8、會聲會影

X3】
影片快剪精靈模式、

六軌視訊軌、雙軌文字

軌、影片小畫家、籃幕遮

罩效果、全新情境視訊濾

15

1.會  員3000元

2.非會員3500元

85 高階影片剪輯 丁志中 週二　10:20-12:10 099/03/02～099/06/29
同上。

15
1.會  員3000元

2.非會員3500元

86
中階影片剪輯

丁志中 週二　15:30-17:20 099/03/02～099/06/29

【威力導演8、會聲會影

X3】
影片剪接、特效/多

軌設計、音效、影片剪輯

實作。Step by step的教

學方式。

15

1.會  員3000元

2.非會員3500元

87 中階影片剪輯 丁志中 週一　08:20-10:10 099/03/01～099/07/05
同上。

15
1.會  員3000元

2.非會員3500元

88 中階影片剪輯 丁志中 週五　10:20-12:10 099/03/05～099/07/02
同上。

15
1.會  員3000元

2.非會員3500元

89
基礎影片剪輯

影像處理
丁志中 週二　13:30-15:20 099/03/02～099/06/29

【威力導演8】
輕鬆製作

出如旅遊影片、MV製作、

畢業光碟、婚禮光碟、小

朋友成長紀錄、最後將完

成創作的影音檔案燒錄成

為VCD/DVD光碟。

15

1.會  員3000元

2.非會員3500元

90
基礎影片剪輯

影像處理
丁志中 週一　15:30-17:20 099/03/01～099/07/05

同上。
15

1.會  員3000元

2.非會員3500元
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